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امید به  که بود خواهد ینکودکا و زنان آنِ از آینده

 فردا در دلشان زنده شده است.
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 سرمقاله

 

گر  ا هم بودن د ک  گر و   ک سال د

 

اری داشت.  س ن  ک سال روزهای تلخ و ش م. این  شت  گذاش گر را  ک سال د روماە در کنار شما   ما در م

ان و خانوادە ا مراجعه روزهای تل که کود ت نام در های آن د از ث ب سالانه و ناام ب و غ گردان از قوان عج کردند و 

شان در موسسه بودند تا از آموزش عقب نمانند.  ا  مدرسه، خواهان حضور کود

نه سامروزها که مادرا دلشکسته از ه ستا های  ش د ان در موسسه تلاش آور آموزش پ کردند و برای حضور کود

ان و خانوادە ذیرای این کود ت موسسه  ا در حد ظرف م تن س م. ما  توا اش  ها 

نه اری ناممکن کرد و ه س اری و رکود زست حداق را برای  اری از روزها که تورم و ب س مرشکن آموزش و درمان  های 

 سلامت قرار داد.   ها را در خطر جدیخانوادە

م.  ا اما روزهای شادی ن داش  در کنار این

د  اە قبول شدە ۳روزی که خ رس ش  اند. نفر از نوجوانانمان در دا

ه دست آوردە بود. همان ام  ه دوم شطرنج را  ه موسه آمد و گفت که در منطقه رت ا خوشحا  روزی که ام (نام مستعار) 

ش همه را خسته کردە بود. که روزهای اول حضو  ا همسالا ل خشونت و دعواهای متعدد  ه دل  ر در موسسه 

از هم  توانم کنار فرزندانم  گفت  ت موسسه انجام دهد و م ا حما ست عمل جرا خود را  ه (نام مستعار) توا روزی که طی

 اشم. 

ف کرد که برای   مان تع ا ذوق برا ستان روزی که سم (نام مستعار)  خواند در حا که در افغا سته شمارە تلفن  درش توا

ک شعر برای مادرش نوشت و خواند.  عد  اد نخواهد گرفت. سم ماە  اە سواد   ه او گفته بودند هیچ 

ا آموز  ه مدرسه نرفته بود و  اە  ذیرفته شود. راحله هیچ  م  ه ن ا ست در امتحان  ها که شروزی که راحله (نام مستعار) توا

ه کند.  ار مدرسه را تج ست برای اول   در موسسه داشت، توا

ک زند بودە خش  ا نجات  ند اما  اس کوچک هس ا همت تکاند. این شادیاین اتفاقات خوش هرچند در مق تک ها 

ت ا حما زا رقم خورد که کنار ما بودند و  هع دند.  خش ه وجود همه ما گر  م و وجود شما افتخار  های خود  کن

ام بر دارم.   درکنارتان 

لاب  مدیرعامل -سمانه 
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ت ه فعال گر در کنار شما  ک سال د سته های مهروماە  گر عهد  کد ا  ی که  ک سال در کنار هم در مس خود ادامه داد. در این 

ه سهم خود  م تا هرکدام  اش اناتمان همراە هم  ه سهم خود و در محدودە ام م  م و تلاش کرد ت خود ادامه داد ه فعال م  بود

گر  کد  بردارم. اری از روی دوش 

ت اری اجتما و حرفه ۱۴۰۲های موسسه مهروماە در سال فعال ش بردە شد و در ن در سه محور اص آموزش، مدد آموزی پ

ه  م  س ل ادامه روند مهاجرت از کشور   ۴۰۰این مدت توا ه دل م. در این سال  اش کودک و خانوادە آنها ارائه خدمت داشته 

چ ش پ ستان و افزا تد افغا م ها و موانع قانو برای ث ان بود ل کود ازماند از تحص ش  ان در مدارس، شاهد افزا نام کود

ان بودە است. در هم راستا موسسه همچون سال ام کود ار کودک و ازدواج زود هن جه آن  های گذشته تلاش داشت در که ن

ت ان در سکنار فعال دا خود صدای زنان و کود بهای م اشد تا این آس لان ن  ستوها پنهان نمانند. طح  های اجتما در 

د خلاصهنچه در ادامه آ تخوان خشای از فعال ت ماست. های موسسه در   های اص فعال

  آموزش

ت ش ۱۴۰۲های آموزش محور مهروماە در سال فعال میته پ ت در چهار  ل، حما ازماندە از تحص ان  ه کود ، آموزش  ستا د

دا کرد. در خرداد ماە برنامه د و در مهروماە  ۱۴۰۲-۱۴۰۱های سال تحص تحص و سوادآموزی زنان ادامه پ ان رس ا ه 

ت د تحص آغاز شد. فعال  های آموز برای سال جد

ستا  ش د  پ

ش میته پ رد  ل عمل ستا در دو دورە شش ماهه قا د

برر است. در شش ماە نخست تمرکز بر اتمام دورە 

ی  ادگ ت  ب ه منظور ت ل بود. از طر  آموز سال ق

ه مدرسه در و آمادە ان برای ورود  سازی به کود

لاس ستان  م تا ه آموزش ت از  ا ن ان  ها برای کود

ا که ضعف  برگزار شد  لاس س شد کود و در این 

ستان  ی دارند گنجاندە شوند. همچن در تا ادگ

ی گ تپ ان در مدارس دول های لازم برای ث نام کود

ش ال دا ورماە ن غ آموزان انجام شد. در مرداد و شه

ال آن از  ه دن د انجام شد و  برای سال تحص جد

ع  میته آموزش و کو   ۷۶مراجعه  ۱۰۰مجم دک توسط 

ذیرش  ذیرش و عدم  ه شدند و در مورد  اری مصاح مدد

م م تخص تصم ی شد. در ت  گ

 

 

ک نگـــــــــک س  اەـــــــــــــــــال، 

 

ستا  ش د ان پ ازی برای کود ا   آموزش همراە 
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شدورە ت مهارتهای پ ا تق ستا  هد ا ای های 

اعث  ان  ر کود در خانوادە از کود شود ا

م برخوردار بودە است این آموزش های لازم 

شآموزش ان شود. برونداد ها در دورە پ ستا ج د

ان تما موارد  ی از افت تحص کود شگ فوق پ

ی از ترک در سال های اول آموزش ابتدا و جلوگ

خورد از آموزش در سال ل  ه دل ل  های تحص

دە  ان آموزش د ت کود ابتدا است. برر وضع

خش  شان از اث عد  در موسسه در سال تحص 

 ها دارد. بودن این آموزش

 

ل  ازماندە از تحص ان  ه کود  آموزش 

ل متاسفانه همانند سال ازماند از تحص های گذشته 

لا که  ان روند افزا داشت.  از مش کود

ان مهاجر در سال  ه ۱۴۰۲کود رو بودند قاعدە ا آن رو

ت کتا برای ث نجا نام در مدارس بود. از آدرافت کد 

ه مهاجران دارای اوراق ه ارائه  که این کد تنها 

ل تو  ت جشد، تعداد قا ان ث ان ام نام در از کود

 مدارس دول را از دست دادند. 

دە مؤسسه در سال ش خود را موظف د های فعالی

ه عرصه آموزش  ان  است تا زمان حضور این کود

لاس ا برگزاری  مؤسسه این  های آموز در عمو 

ان را در مس آموزش قرار دهد.   کود

ستا  ش د ان تحت پوشش آموزش پ  تعداد کود

لاس فصل  تعداد کودک تعداد 

 ۷۲ ۵ بهار

ستان  ۲۹ ۳ تا

 ۵۲ ۳ ای 

 ۵۲ ۳ زمستان

 Ϟм϶ ͼЯт϶
70%

Ϟм϶
19%

ЬмϠЦ ЬϠϝЦ
11%

ان   ت کود شوضع تپ ستا ث ارنامه ترم اولد  نام شدە در مدرسه بر اساس 

 

ان سال  ا لامتحانات  ازماندە از تحص ان  برای کود  
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ان و  ل اختلاف سن زاد ب این کود ه دل ازماندە  ان  میته آموزش کود در راستای اجرای این هدف و بر اساس تجارب گذشته 

ا آن مواجه  ازهای متفاو که  ن

ه دو   ان را  ند، این کود گروە هس

م کرد  : تقس

ان  گروە بوستان:  تا  ۷آموزش کود

های سال در قالب آموزش ۱۰

های رس مدارس در کنار آموزش

 . ا این گروە س   خلاق متناسب 

ش و مهارت:  آموزش  گروە دا

سال. در این  ۱۸تا  ۱۰نوجوانان 

ژە دوران  ازهای و ل ن ه دل گروە 

های نوجوا علاوە بر آموزش

های آموزش مهارتسوادآموزی 

آموزی هم زند و در مواردی حرفه

ی  گ شود تا هدف آموزش که پ

امل تر همان زس به است 

  محقق شود. 

لاس ان در  جاد حضور منظم کود ان را ا ق های آموز این ام د و از این ط ت آنها قرار گ ان وضع کند تا مؤسسه در ج

ان و  لات کود ام برداشته خانوادەمش ه ها زودتر شناسا شدە و در جهت بهبود آن  شود. در هم راستا موارد متعدد ارجاع 

ش و مهارت برای  گر دورە دا ان محقق شدە است. از طرف د ت کود ی وضع گ شنا و پ اری اجتما و روا واحد مدد

مک کردە است تا این ل ن  ازماندە از تحص ان سال  نوجوانان  ان در ع حال که ج های تحص از دست رفته را داشته کود

ا مهارت اراەاشند  ا سن خود آشنا شوند. برگزاری  ک زند و گفتهای زند متناسب  وگو های متعدد در قالب موضوعات س

لاس ل گرفته و در عمحور بودن  ان کودک و مر ش اط مناس م اعث شدە است ارت ه نوجوانان  حال آموزشها  م  های ت

 ارائه شود. 

 

ل موسسه مهروماە در سال  ازماندە از تحص ان  ۱۴۰۲تعداد کود   

١٤٠٣-۱۴۰۲سال تحص  ۱۴۰۲-۱۴۰۱سال تحص   ه  ا  

 اول ۳۰ ۳۵

 دوم ۱۸ ۱۴

 سوم ۱۱ ۱۴

 چهارم - ۱۳

ان ۳۹ ۵۰  سواد آموزی و انتقال دخ

انسواد آموزی و  ۱۸ ۲۶ انتقال   

ارت انآموزش م ه کود های زند   
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ه  تغد

ان خود  ا کود لا که مؤسسه در مواجهه   از مش

اری از این  س دی است که  ه شد داشته است سوء تغذ

ه ا آن رو ان  ند. بر هم اساس مؤسسه کود رو هس

ذیرا  ک وعدە غذا در روز  ا  ان  متعهد است از کود

ا  کند. برای این هدف جدول برنامه غذا متناسب 

ه ازهای تغذ ه روزانه زر نظر ن ه و تغذ ان ته ای کود

شان  ازخوردها  ا شد.  ذیرا از مؤسسه مه دهد 

ی  ادگ اعث بهبود  ک وعدە غذای روزانه  ا  ان  کود

آنها شدە است و از این رو مؤسسه این برنامه را برای 

ت ح ا حما ان ادامه خواهد داد. سال آیندە   ام

 سوادآموزی

ست. زنان سوادآموز  وع تازە دیر ن ک  اە برای  اری از زنان و مردان سلب شدە است اما هیچ  س حق آموزش در دوران کود از 

د گذاشته ی جد ام در مس کرد  ا هم رو روماە    .اند. مس آموخ و رشدم

ای محله برگزار لاس ارردی در مؤسسه و   ١٤٠٢شود. در سال های سوادآموزی مهروماە در دو گروە سوادآموزی عمو و 

ل  تفاهم ژە مادرا که نامهن همانند سال ق د سوادآموزی مادران و ان دورە جد ات کود ــــخ ادب ا مؤسسه پژوه تار ای 

ان  لاس ۶تا  ۱کود وع شد. شیوە تدرس این  ا مشارکت خود زنان صورت گرفته است. در ساله دارند  ارردی و  صورت  ها 

ــــخ  ص تار شخ و،  نت، استفادە از م امک، جست وجو کردن در این ارردی آنها مانند ارسال صدا و پ ازهای  ه زنان ن آموزش 

ه آ ــــخ انقضای محصولات و موارد مشا د و تار ا موزش دادە تول فت مادرا که مداوم در شود. ارز های انجام شدە از پ

ت دارد  ا ند ح  . لاس حضور داش

 

 

ان ه برای کود  آمادە سازی تغذ

اق برای سوادآموزی  ا اش کنندتلاش زنان   
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ح ع ط  ن
کت انتعداد   کنند

 شش ماە دوم شش ماە نخست

 ١٢ ٢٨ سواد آموزی عمو

ارردی  ١٤ ١٤ سوادآموزی 
 

ا تحص ی  ش

نه ش  ه آموزش در کشور ح در مدارس دول ن سالانه افزا

ازاری  ل منطق  الا و تحم ک  ه  ل شدن آموزش  د د. ت ا

کرد که  ه «ه این رو ش  نه ب ا ه ت تنها  ف ا ک آموزش 

ددست  ان در » آ از جمله عوام بودە است که کود

ای  قات اقتصادی  ز آموزش و در سطح تر جامعه هر روز اط

ت دورتر  ف ا ک ا الاتر از آموزش  ی ش میته  مانند. 

ت تحص و ن  ا حما تحص مهروماە تلاش دارد تا 

ان کند.  ان ج مبودها را تا حد ام اری اجتما این   مدد

حا تحص  ۱۰۳کودک توسط   ۱۸۵تعداد  ۱۴۰۲در سال 

ند ک ح قرار داش نه تحت پوشش این ط ه علاوە بر تأم ه

ان ن  ، تحص و سلامت کود ش ت مع ، وضع تحص

لاس مبود برر شد. ارائه  ان  ا هدف ج های تق 

ت گر فعال خش د ان  انه مؤسسه است. تعداد آموز کود امل مبت بر خدمات داوطل ه طور  خش است که   ۱۴۵های این 

لاس لاسکودک در این  ند. ها و  کت داش ی موسسه   های فرهن و ه

ذیرفته شدند.  ۴تعداد  ١٤٠٢-١٤٠١همچن در سال تحص  اە  ش  نفر از نوجوانان مؤسسه در دا

شنا  اری اجتما و روا  مدد

ت تفعال شنا  از محورهای اص فعال اری اجتما و روا ف شدە است. در حو های حوزە مدد زە های مهروماە تع

ت اری اجتما مهروماە فعال شنا ن های خود را در سه حوزە فردی، گرو و جامعهمدد خش روا ل دادە است. در  ای ش

ت ش بردە شدەفعال ه و درمان) پ ی ثان گ ش ه، پ ی اول شگ تها در سه سطح (پ ن فعال های این اند. در نمودار زر مهم

 خش خلاصه شدە است. 

تخلاصه  شنافعال اری اجتما و روا میته مدد  های تخص 

 

۳۲
۱

۱۳
۳

۱۱
۰

۷۷
۰

۶۳
۸۸۸

۳

۷۳

ه ی ل و ا ه  حب شکیل مصا ت

ده  ن و ر پ

ز  ا د  ی د ز ا ب

زل ن م

ردی  ف ه  ر و مشا

گروهی و 

ری  گی ی پ

حضوری

ر غی ری  گی ی پ

حضوری 

سات  جل

ه  ر و مشا

تخصصی

ارنامه ان  ح کود ه مسئولان ط ا شوق  دهندشان های خود را   
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میته است. در هم راستا ارائه خدمات سلامت و بهداشت در  ف  گر از وظا ارائه خدمات بهداشت، سلامت و درمان  د

اراە ریقالب  ال ، غ دارهای زر تعداد محقق شدە است. نمو  ١٤٠٢های منظم و ارائه خدمات درما در طول سال های آموز

شان بهرە  دهد. مندان از این خدمات را 

 

 

 

 ۱۴۰۲مندان از خدمات بهداشت و سلامت مؤسسه مهروماە در سال تعداد بهرە

 

۱۵۰

۳۲

۱۴۴

۳۰

۶۰

معاینه عمومی و 

غربالگری

خود مراقبتی آموزش بهداشت معاینه دندان ویزیت ماما

ه زنان  داشت و خودمراقب   آموزش ب
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ع تعداد  اە و عینک سازی و  ۴مرکز درما و  ۶پزشک متخصص،  ۲۶در مجم ش ک  ۲آزما شناس،  ک روا پزشک عمو و 

ع  ند. در مجم انه در محل مؤسسه حضور مستمر داش صورت داوطل ند. پزشک و ماما  اری داش انه هم صورت داوطل ماما 

لیون تومان داشته است.  ۱۳۷ارز معادل  ١٤٠۲خدمات بهداش و درما ارائه شدە در سال   م

 

 

 

 ۱۴۰۲مندان از خدمات درما مؤسسه مهروماە در سال تعداد بهرە

 

۶۵

۷

۳۴

۷۰

۱۷

۱

۱۲

۳ ۶

۱۲ ۱۵

ان   حضور پزشک داوطلب در موسسه و معاینه مرتب زنان و کود
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ا ان    ر کود

ند.  خش مه از جامعه هدف موسسه هس ار  ان  ا خانواد تن ١٤٠٢در سال کود اط  ق ارت ار این   لاش شد از ط ان،  کود
ل آموزش ان از قب ه کود ازهای اول د و ن ا اهش  ان  ان تأم شود  کود ار   ۶۸تعداد . در حال حا و درمان تا حد ام کودک 

ه طور خاص خدمات آموز موسسه استفاد کردند  ا تلاش . از خدمات موسسه و  ان  ار برای سایر کود های موسسه ساعت 
ار حذف شدە ان از چرخه  ه طور  کود ا   اند. اهش داشته است 

 ارآف 

ار هدف اهش و توقف  گذاری برای 

ا  ست مگر  ان ممکن ن کود

توانمندسازی زنان خانوادە. علاوە بر 

این مطالعات متعدد در سطح 

شان دادە است  از ب  المل 

وط حرکت در مس توسعه 

ه گذاری برای آموزش و توانمند ما

کردن زنان است. زنان توانمند در کنار 

ت توانند آنکه  برای بهبود وضع

الاتر  اقتصادی خانوادە و در سطح 

ا  جامعه تلاش کنند، قادر خواهند بود 

دا  ه خود پ ت  س اعتمادی که 

ارآف و صنایع دس زنان، از سال کردە خش  اشند. در هم راستا  اند در خانوادە ن نقش پررنگ و اثرگذارتری داشته 

ت خود را آغاز کرد  ۱۳۹۲ ت فعال ه مرحله کسب درآمد برساند. فعال ا حرفه آموزی  خ از زنان محله را  ست  های و توا

ارآف مهروماە در  ش بردە  ۴خش   شود: حوزە پ

ی) قرار گرفتند. این  ۶۳تعداد  ۱۴۰۲در سال  آموزش:  خ دوزی و آش ، چ ا نفر تحت آموزش موسسه (پته دوزی، خ

مک آموزش دازند. ها  ت اقتصادی ب ه فعال ه صورت مستقل  ــــج و  ه تدر  کند تا این زنان بتوانند 

دن و  آرام اری مح است برای گف و ش تر شدن اتاق امن مدد  

جاد تغی مداوم در زند  ؛ محآموزیهای حرفهلاس د برای ا ی و ام ادگ   برای 
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د:  ع  ١٤٠٢در سال  تول ند  ۳۹در مجم ت داش خش صنایع دس فعال نفر در 

اراە مؤسسه  ۱۵و  ک نفر ن در  ند.  خ صنع در خانه مشغول هس ا چ نفر 

ار است.  ه   مشغول 

): ت د غذا (مهرچ ان مهروماە  ول خش مهرچ شامل گرو از زنان و دخ

ت  د موادغذا فعال خش تول  ١٤٠٢کنند. در سال است که در کنار هم در 

ست برای  مهما و ایونت سفارش درافت کند. همچن  ۱۲گروە مهرچ توا

ش سالانه انجمن جامعه ذیرا برای این گروە در هما ه غذا و  شنا مسئول ته

ش از  ش تعی شد. تأم ب گر  ۱۰۰هما ه غذا از د سفارش مواد اول

ت  های این گروە بود. فعال

 

  فرهنگ و ه 

ان برای ساخ و  دن شوق کود ان، د دن صدای خندە کود ش

ه د و شناخت به استعدادهای آنها، اتفا کسب تج های جد

خش فرهنگ و ه موسسه رقم  خورد. در سال است که در 

لاس ۱۴۰۲ ا هتلاش شد  ستان  ژە در تا ه و ای خانه فرهنگ 

ش بردە شود. برگزاری جشن ی پ ش ها، ها و دورهرونق ب

لاس خش اص اردوهای تف و  های فرهن و ورز 

ت خش در سال فعال نفر  ۱۱۷بودە است. حضور  ۱۴۰۲های این 

لاس لاس ۶۳۵های ورز و در  ی نفر در  های فرهن و ه

خ  اشند)  کت کردە  لاس  ا سه  ان ممکن است در دو  (کود

ت میته بودە است. از فعال  های این 

ت ا فعال های خود در هدف مهروماە هموارە این بودە است که 

ط زست به و شادتر را  ا فراهم آورد. این کنار جامعه مح 

ه ع  ــــح، برخورداری از موض ان که تف ژە در حوزە کود و

ه های همهآموزش شان از حقوق اول ت استعدادها ه و تق جان

ت دوچندان دارد.  از برنامه های مهم فرهن آنهاست اهم

سه در جشن مهر کتاب مؤسسه مهرطه مؤسسه، مشارکت مؤس

شت  . این جشنوارە که دهم است گذارد هر سال خود را 

ا مشارکت نوجوانان موسسات مختلف برگزار  شود. در این ساله 

ل از نوجوانا است که  سال  ش جشنوارە هیئت داوران که م

های معر شدە توسط دب جشنوارە را مطالعه و در جلسات کتاب

کت کردە ن کتاب اند، از ب آنها نقد موسسات خود  ن  به و به

ان نوجوان مؤسسه مهر و ماە مولف را انتخاب  کنند. دخ

الا از اعضای هیئت داوران را  شه سهم  خود اختصاص هم

 دهند

رچ  مند م د زنان ه ه غذا تول  مواد اول

خوا و گفت ان و نوجوانان کتا ع کتاب برای کود وگو درارە موض  

ان ه کود   آموزش موس و رتم 
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ش  ان هم تموسسه مهروماە افتخار دارد در کنار شما حام ازهای های آیندە ها را برای سالاش این فعال ا ن و متناسب 

م در کنار هم  د. معتقد ش ب گر رقم بزنجامعه هدف خود پ کد ی برای  م فردای به  م. توان

 

 

ود و هم ن  انتم ا کود خوا شعر   

ارنگ  ستان شاد و رن ک تا عد از  ان موسسه  های دس کود اە ه ش  نما
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ان ا مددج ان و درد وداع    لذت رشد کود

ستان آمدە  ط تازە از افغا ا بودند. 

ت  ظاهری نامناسب و نامرتب، نحوە صح

ک عالمه   کردن و شان از  رفتارش 

ب لات داشت، آس عد از مش ها که 

دا کردە بودند، مس  ان پ آمدن طال

اجرت سخت و . سه  م ط خانواد ا

ا را  لاس سواد داشت و حروف الف

زد متوجه شناخت، وق حرف ن

ت ش نصح ک جا آرام و ها م.  شد

دە  ا پوش م رخته و دم قرار نداشت، ب

چه ه  ق رفت. زد و در ها را آمد و 

ا نه  خواند. تق سد و نه  ست بن  توا

لاس خصو برای  ک  م  م گرفت تصم

گرش که  خودش و دو تا از دوستان د

گذارم و از همان  ند  ه داش ط مشا ا

ا آموزششان م  الف وع شد. از او خواس

ش را شانه کند،  د، موها ا مرتب و منظم ب

بپوشد و  حمام برود، کفش و جوراب

د.  ا  خلاصه منظم، مرتب و خوشبو ب

گر م ش شدند، د ا م همه متوجه تغی

ان کند،  مانه ب ش را مح تواند درخواس

ماند،  تواند تواند ص کند و منتظر 

گران قوان موسسه  ه د ت کند و  را رعا

چه گر  گذارد، د ام  ت اح ها را اذ

روماە ن ه م ا موهای شانه کردە  ک  پ و ش ل از معلم خوش ا هر روز ق گر کند و تق د. د هآ خواند و تواند  راح 

ه دوم.  ا سد و خ مشتاق است که هر چه زودتر برود   بن

رد  ک شا گر  لا د م در  م (نام مستعار) دارم. م ه اسم م ه همراە برادر  ۱۱دخ  ش  و  ساله ۳ساله است و دو سال پ

هخانوادە ر شدند  ان شان نا ند ام ه اینکه مدارک ه نداش ا توجه  اجرت کنند.  ه ایران م شان  زمی خاطر جنگ و ناام از 

روم ند و در موسسه م ل در مدارس را نداش ل کردند. تحص ه تحص وع   اە 

ماری گوار رنج  ار کردن در این خانوادە از ب ان  ماری ام ل ب ه دل لات اقتصادی را نداشت. او  ل مش ه دل ان درمان  برد و ام

 ( ارگر سادە ساختما ار ( ه   ا این وجود در حد توان  ا پرستاری و نظافهم نداشت و  ت در منازل رفت و مادر خانوادە 

نه  کرد. های زند را تأم ه

 کـــودکـــــــــــــــــــان

لاس درس ان برای حضور در   فضا از محله فرحزاد و همرا کود
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م ه زند متفاو از گذشته خود بودند و  ا شور و شوق در حال تج ازی م طعم کود کردن، درس خواندو فرزند خانوادە  دن، 

طنت را  نه آموختند. کردن و ش ل عدم توانا خانوادە در تأم ه ه دل ایتا  شان شدند که اما ن زمی ه  ازگشت  ه  ر  ها نا

اری از حقوق را از مردم سلب  س مان  شان در آن حا اران آمدە بودند چشما ا دوستان و مدد کنند. زما که برای خداحاف 

 شک بود. پر از ا

  حس خوب آرامش

ش از این جلسات مشاورە متعددی  پ

ار اجتما برای خانوادە م  همراە مدد

 (نام م

ستعار) برگزار شدە بود. اما زما که م 

خش مراجعه  ه  ا  ه تن ار  نخست 

ل کتک زدن برادرش  ه دل کرد مادر از او 

ف کردن رختخواب  برای ادرار کردن و کث

اهش هراسان و پر از  ت کردە بود. ن ا ش

ل م بود و مدام   د. از اینکه دل خند

گ ن ست جلوی خشمش را  د و توا

اد  ه  ش را در خانه  خواهر و برادر کوچک

ار خجالتکتک  س زدە بود. در گرفت 

ه خودش حق  داد برادر ع حال 

د هر روز  ا ش را کتک بزند چون  کوچک

اس شست ها و رختخواب او را صبح ل

ل کند: و دائم  اشد و بتواند خودش را کن د مراقب خودش  ا ست. او «گفت که او  چه ن گه   » ن د

دری سخت ل نداشت.  ک مش ش توضیح دادم اما خانه  ل این اتفاق را برا ا دلا ان بود و  ون از خانه نگ گ و پرخاشگر که ب

اد دشنام و کتک  ه  نهورودش همه اعضای خانه را  ن ه ه گرفت. نا برای خوردن در خانه نبود و خانوادە برای کوچک ای 

ار مراجعه  اس کردند. مدد دە و ل ش مندرس بود اما تمام تلاش خود را صورت مادر پر از درد و تک ش ها کرد که خود و فرزندا

خوانند.   بتوانند درس 

م دهم اما  ا او را توضیح  لات برادرش و نحوە برخورد  ل مش ا م مشاورە داشتم س داشتم دلا م م دردمندانه زما که 

خش مراجعه کرد  لات خود تقاضای مشاورە کرد. م از مادر و برادر بزرگ کتک ه  د آن خورد اما خجالت و برای مش کش

لمه خندە ا هر  شان های  را عنوان کند.  ل او خود را   داد. دل

در  ه ک علاقمند است اما  گرش گفت. از اینکه  لات د ه ک که خودش او از مش ای خواهد او را  ا خواهد شوهر دهد. 

ت کند و نگران قضاوت از  قش صح م بود. تا حالا اجازە نداشت از خودش و علا ه ک علاقه دارد پر از  ان اینکه  وجودش از ب

اس مفرما بود م ل ل خانه ح ا تمام فقری که بر  شناس بود.  ا سوی روا ل و ز ار خهای شک ک  سته بود  د. او توا ان پوش

س ا  دا کند و  اسپ ل سختانداز اندک آن پول برای خودش ل ه دل خرد. او  ا  ل کردە بود. های ز در مد ترک تحص ی   گ

ه ب ا مادر برگزار شد ت ا او و هم  اری که هم  شناس و مدد افت. س از جلسات مشاورە متعدد روا اهش  های جسما در خانه 

ه را تکرار م درس خواندن را دو  ا د همان  ا ک سال عقب افتادە بود و  در  وع کرد، هر چند که از ترس  کرد. زما که ارە 

خواند و هم در کنار درس  خش معر شد تا هم درس  از بود از طرف  ار ن شت ا  ی توانمند و  ه دخ برای آموزش صنایع دس 

ا این آموزشخود و خانوادەای را برای تام آیندە در مح امن حرفه د. م  گ اد  گر برای خود آیندە ها قرار استاش  ای د

 رقم بزند. 

اران اجتما مشورت  ا مدد ا راهنما مادران  شان از آن ا ند کنند و برای حل مسائل خود و کود گ  



 

  15 | ماه ومهری سازموسسۀ توانمند

ات سارا و خانوادە  اش خوشحالمبرای تغی

ارش را گرفت.  اغ مدد ارها  ه مدد ق اری شد. از  ک وارد اتاق مدد گری دخ ار د ه جای او مدد ارش رفته و  ست که مدد دا

ارش معر شد  هیچ حر دف و کتاب خود را از آمدە، ا ه مدد ار کند. وق  ا او درس  ست حالا چه ک قرار است  ما ن دا

مشق د و آرام گفت: امروز خانم معلم این  ون کش فش ب م دادە. ک  ها را ب

ار کند، در موسسه درس  ار آمد تا درس  ش مدد گر پ ک آن روز و روزهای د ل اینکه اوراق ه نداشت در دخ ه دل خواند و 

ش در مدرسه  . خواهر بزرگ ش ن و تکرار ب ه تم از  ی داشت ن ادگ شدە بود، درسش خوب نبود و چون اختلال  ت نام  مدرسه ث

ستان زند درس  درش ن در افغا و ک در خانه نبود که کرد خواند اما درس او ن تع نداشت، مادرش سواد نداشت و 

مکش کند. در درس  ها 

ه او  ار از مادرش خواست هرچه زودتر برای درافت مدارک سارا اقدام کند.  سارا (نام مستعار) سال تحص را که تمام کرد مدد

مک  ه او  انگفتم برای رفت و آمد  ا ا خ درم بود و  م. مادر  ران ناآشنا. او در این سکن ه ایران آمدە بود های ت ه سال که 

چه کش در مدرسه و کنار  ون نگذاشته بود. اما برای اینکه دخ ش را از فرحزاد ب خواند آنقدر رفت و آمد، تا در ا گر درس  های د

لاس ت نام کند. خودش ن در  ست سارا را در مدرسه ث ور توا ت در روزهای اخر ش ا ت نام کرد ن تا خواندن های سوادآموزی ث

د.  گ اد   نوش 

ا از موسسه  ارهای خ ا  ار کند،  ل انجام حالا مادر دوست دارد  د و در م گر وق گ ه دک دهد. حالا د خواهد 

ض برود ن چه ها م گر وق  نهشوند خودش ترسد. حالا د  های درمان را پرداخت کند. تواند قسم از ه

اری حالا  ک سال وق سارا وارد اتاق مدد عد از  لند سلام درست  خند شود  ار از مدرسه کند، ل جان برای مدد ا ه زند و 

ف  ازیکند، از دوستتع دا کردە، از خانم معلمش و از   کند. ها که ها که پ

ش که خوب شود جایزەه او قول دادم نمرە ل است و چشمها ک عروسک خوش  های سارا برق زد. اش 

 

 

ا هم آموزش  ان کنار هم و  ار گرو را کود نند و  آموزندب  
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 فقر اقتصادی و فرهن 

لاس ش از این در  ب (نام مستعار) پ تز ا علاقه های سوادآموزی موسسه ث د  ا وجود فقر اقتصادی و فرهن شد نام کردە بود و 

ه همراە خواهرش برای مشاورە مراجعه کرد. از اینکه دخ  ار سال گذشته  ه  ۱۵مشغول درس خواندن بود. نخست  ساله خود را 

مار درآور  ی مردی ب د هم ما شد ش گر دە بود احساس  نون د ش فراهم کند اما ا ی برای دخ ط ب ا کرد. دوست داشت 

مک کرد. ن شان داد و از من تقاضای  ه من  ش عکس گرفته بود و  دن دخ اری کند. از آثار کتک و کبودی  ش  ست برا توا

دن خانوادە ه او اجازە د ش  ه روی او داد و اش را نهم دخ ا خانوادەدر را  ا ست و تلفن را از او گرفته بود تا  اش ارت

ش دهند وگرنه خودش را  س بود و از خانوادە خواسته بود نجا اشد. دخ در خانه ح جاد نداشته  شه ا ب در اند کشد. ز

ش بود اما احساس گناە از اینکه ن ط ب برای فرزندا ش ساله ۱۵دک تواند برای کو ا ا در آوردە بود. دخ اری کند او را از  اش 

 اجازە جدا شدن نداشت چرا که در فرهنگ مردمش طلاق برای دخ جا نداشت. 

ا حداقل کتک  ازارد  م او را ب ند که  گ ش قول  ل از هم دخ دان فام مک رش سف ا  ند  س ش توا ب و هم ه مرور ز

جاد  س از ا ش  نزند.  دا کند تا در کنار درس خواندن بتواند همراە هم اری برای خودش پ ب در تلاش بود که  س ز آرام 

ان   اشد. اما نا الای فرزندان   اش را از دست داد. ساله ۱۸م برای تام مخارج سنگ زند و تعداد 

 

 

ستـر خــانــــوادە  زنــــــــــــــــــان و 

ه زنان سوادآموز ه قبو  ارنامه و هد  اهدای 
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ک سال برای مشاورە آمد و گفت  عد از  دن نداشت.  گر جا برای رنج کش ار د ب شدە بود. ان ب ترک رە ز درد و فرسود در چ

ش مدام جلوی چشمش رژە  ش حرف بزند. خاطرات خوب  ه خاطر از خواهد از رنج از دست دادن  ب خود را  رفت. ز

ش مق  ست. دست دادن  ش را دا ر جل اە نرود این اتفاق نگفت ا اش ه  افتاد و او الان زندە بود.  گرفتم که 

ب ن س سکته کردە بود. حال ز بودی  ات و ب عد از شکست نا از  ب  خشد و ز داند چگونه خود را برای گناە نکردە ب

ه عنو آرزو دارد فرزند از دست رفته از گردد. ما  خشاش  روماە در  م م ب و خانوادەان ت م تا بتوانند های مختلف کنار ز اش هس

گذارد.  شت   ی  م ب  ا آس حران را ن   این 

ت قانو   دردهای نبود حما

ه ش  ک سال پ ا فاطمه (نام مستعار) ز است که  فرحزاد) م ۶خاطر جنگ همراە  ران ه ایران (ت ستان  اجرت فرزند خود از افغا

ا از پردە است. او ز جوان و متأصل از همه جاست و نکرد و در اتا نمور و تارک زند  نهکند و درب خانه آن های داند ه

 معاش و اجارە خانه را چطور تأم کند. 

اری موسسه معر شد از دردها و سخ  ه مدد رەعد از اینکه  دە است و چ سال ها که در طول زند کش ا ه ز م اش را 

م م تا  ه واحد صنایع معر کرد ش بود. او را  ا ار و آموزش کود ش  ل کردە، گفت. تقاضا د ار ت اد ها که  ا ه اموزد  م ب

 ب درآمد کند. اش است کسزم مادری

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه زنان حرفهآموزش قلا  ا  آموز  موسسهب   
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ار کرد و جلسات مشاورە  ه  وع  ه مرور  تفاطمه  ش در فعال لاسرود. فرزندا کت ها و  ش های موسسه  کنند. هم

ف ه خانوادە ملحق شدە است. م لات رفتاری مثل پرخاشگری، خشونت ف و .... او هیچ تازە  شه است و پر از مش کنندە ش

ش  ان ار و فعالی ندارد و فرزندا ا ه خ اورند. را برای نان آوردن  ه خانه ب شه پو  ا کردن ش ا فال فرو و   فرستد تا 

ه چندین جلسه مشاورە و گفت ه مرور مواد را ترک کند و خشونت و برخورد ف را حذف کند. اما راە  در برگزار شد تا  ا  وگو 

ست که از ا م. متاسفانه هیچ قانو ن د تجا ن ش محافظت کند. فعال اد هرچند در های مردمهای موسسهین مادر و فرزندا ن

ان ن ی ش دون قانون  ت این است که  ب است اما واقع اهش آس ت  ش برد. فاطمه و فاطمهج ی از پ ش ار ب ا توان  ها ق

ند.  س هس ش در این   هم

بود زند   ل و خانوادەداستان ب  اش 

ای بود، آرام حرف  ش  ار آمد  ا مدد ت  ان خواستهوق برای صح ک خواسته زد و ب ا خجالت همراە بود. اما برای  ش  ها

ش.  ار  ۶م بود: درس خواندن فرزندا ل کردە بودند و  ش فرزند داشت؛ سه  بزرگش ترک تحص ک  ک دخ و  کردند. 

ت خواندند و دخ کوچکشدرس  ستا موسسه ث ش د ارگر فص بود و درآمدش برای خانوادە هم در پ ش  نام شد. هم

. خودش ن گوشه ا ف نا دە شدە بود. مد داروهای اعصاب م ا را ن کنار گذاشته بود و گ و اف گفت از آن کرد اما آن

ش شدە. معدە درد عصموقع پرخاشگری چه ها ب ه  ت  س   هم داشت. اش 

ارنامه را که جلوی تمام درس اورد. وق  ش را ب ارنامه  و دخ ار از او خواست  ه » خ خوب«ها مدد د،  نوشته شدە بود د

ادی داد.    شن ل (نام مستعار) پ شناس ارجاع داد و از او خواست برای ب شدن حالش جلسات مشاورە و   ه روا ل را   

تاراە ت تحص موسسه ث ح حما ش در ط کت کند تا دخ و  نهها را  لشان تام شود. نام شوند و ه  های تحص

ه اتمام های  چه ل حالا در حا دارند سال تحص را  ی از معدە دردهای   گر خ رسانند که حال مادرشان ب شدە، د

ست.   ش ن ادها عد عص و ف ل  لاس   لاساز چند ماە در  ا شوق در  کت کرد و  ها حا  شود. او های سوادآموزی 

شنا  د.  همچنان هر هفته برای مشاورە روا ا آ ارت قالی ه فکر این است که از م گر  ل حالا د اش کسب درآمد کند و  

ند.  ش ای دار قا ب  از 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شنا فضا لاس لات جم  است برای گفتهای گرو روا ت از مش وگو و صح  
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ت م   آموزش و صم

ان و  ت کود روماە روا ت م روا

ا همه سخ  ها مادرا است که 

ا وچالش ه آن م ها آموزش  برا

خش شار از لذت و آرامش

لات  ا همه مش است. گرو که 

ا آن  کوچک و بزر که در زند 

ند رو  ان هس ه گ دست 

ش دارند. بزرگ و د    آلا

ا عزت نفس و د   مادرا که 

ک دوست  ش تو را مانند  آلا

ازگو  ا درد دل کردن و  ذیرفته و 

لات زند آنقدر  کردن مش

کرن را در تو  ت و  م احساس صم

ا فراموش  ند که  بر انگ

د در زان،  ا اینکه شا ک 

فرهنگ  و .. تفاوت دارد اما چه 

ک د و زان دل و همراحت  ش

ی  در کنار هم اوقات خو را س

د.   کن

ه ساد  ا که  بودن در کنار کود

دون هیچ  ند و  ت هس ذیرا

د  چ ان پ احساسات خود را ب

شان و  کنند و بر که  در چشما

دنت  ا د شان  ا خندی که روی لب ت بر شکفد تو را وادار ل ی کند هر آنچه از دس گ ار  ه  ا  فت و آرامش آن د برای پ آ

  . مرنگ ک ا را  لات آن د بتوا  از مش  تا شا

ر وماە که این فرصت الند  از مجموعه م ه رشد و  اموزم و  ا هم و از هم ب ه نو کوچک و بزرگ  را فراهم کردە تا همه ما 

اسگزارم.  م س  برس

ت خند رضا  ل

ه مدرسهچه عدازظهرها از موسسه  ه آنها آموزش رفتند و معلمای ها  دادند. من هم همراە گرو از داوطلب های مدرسه 

م و آنها را برها را از موسسه تا مدرسه همرا چه شکرد م.  از دا ف بود گرداند آموزان دخ در درس را خ ضع

ار  ش طوری که معلمش چند  لاس این دا هاز من خواست که   لاس برسد و  ه  صورت آموز بروم و او را همرا کنم تا بتواند 

 انــــــــــــــــــــــــلــداوط

شان در موزە ایرانک ه همراە فرزندا  حضور مادران سوادآموزی 
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ه  وع  ا موسسه  خصو  هماهن 

ش ه قدری آموزش او کردم. این دا آموز 

ار  ه من در مدرسه ا ک روز  فت کرد که  پ

ا معلمش کرد حت لاس بروم.  ما همراە او در 

ت کردم و او گفت  خواهد شاهد صح

ک مشاهدە  د و از نزد اش لاس  ش در  ف پ

لاس رفتم و شادی و  ه  د و  هماهن  کن

ش  ک لمس کردم و برا خوشحا او را از نزد

 خ خوشحال بودم. 

 افزا نوجوانانمس توسعه و توان

ان  مند و متخصص  از دغدغههمرا داوطل

ا  از  روماە است. امسال  نقاط قوت م

ان ارزشمندمان درارە خودشان و  داوطل

ه  م. البته  ه کرد روماە مصاح حضورشان در م

م  م گرفت شان تصم ل پر بودن وق دل

هاسخ شان را  صورت صو برای ما ارسال ها

م که این فرصت دست داد که  کنند. خوشحال

ه  در  از  م و  دان ش  شان ب ه از ا این مصاح

م که چن همراها دارم.  د ال  خود 

  هر طور دوست دارد خودتان را معر

د  کن

ارت ر م ل س ب صاد هستم؛  د. من ز ار من گذاش ان ممنونم که این وقت را در اخت  سال.  ۱۸تا  ۱۰های زند در حوزە دخ

  ارە دلطفا  در روماە از زان خودتان توضیح ده تان در م  فعالی

فه خودم  ارتاین را وظ ستم م اد گرفتهدا ان که خ لازم دارند ها که  ه خصوص برای دخ دهم  گران هم انتقال  ه د ام را 

ارت ارتم ند. فصل اول ما م گ اد  اهای زند را  کهاعاط بود که درس-اجتما-های ارت د دی داشت و ف های ی خ مف

 . ان کوچک چه بزرگ ان گرفتم؛ چه دخ  خ مثب را از دخ

چه م برای  س جاد فضای امن بود. ما تا جا که توا هاول قدم ا هها  شان هد ا برا م  م صورت فص تولد گرفت ه کرد ها ت

رە برد ها ب ا ت اس م و در و در تمام مراحل از حما ا آموزش داد ه آن ارت زند  م. خلاصه تا جا که در توانمان بود از نظر م

سازم.  م تا فضای ام در کنار هم  ازی کرد  کنار هم 

 د؟ روماە آشنا شد ا م  چطور 

ا موسسه آشنا شدم.  اران  ق  از مدد لاس از ط اد دها که برگزار از  شن ند و پ روماە هم این کردم اطلاع داش ادند که در م

ه موسسه معر کردند. لاس شان ممنونم که من را   ها را برگزار کنم و از ا

 ا چه کسا است؟ اطتان  ن ارت ش  در موسسه ب

ند و هماهن  ا دوس که مسئول دف هس اران است، در کنار آن  ا مدد اطم  ن ارت ش دهند در ها را انجام در موسسه ب

اطم. هم  ا مدیرعامل تماس دارم. ارت  طور 

ان سوادآموزیلاس های تق برای دخ  
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 لاس ان  ه مخاط ت  س  هایتان دارد؟چه احسا 

چه لاس حضور دارم و در کنار   ها هستم. خ خوشحالم که در این 

 د  از خاطرە روماە بود ارزتان در مد که در م دهای  ف کن  را تع

ارزتر است. لحظه لحظهخاطرە خ زاد دارم و ن م کدام خاطرە  گ م خاطرە  توانم  ان برا روماە و در کنار دخ حضورم در م

 است. 

چه ا است که در  ارز است تغی م  ط کردەها  از مواردی که خ برا ا را ض نم. صدای آن شان گفتب ا  اند. هام که از تغی

  
ً
اط نمث ا ک ارت  

ً
گری ردەگرفتم و دوس نداشتم اما الان فرق کگفت من اص ا د  از ک ام، 

ً
گفت من ق

عد از جلسهخوا نمعذرت خشش کردم اما  ا چطور  اد گرفتم چطور عذرخوا سالم کنم  م  ع داش ارە این موض ای که در

اشم.   داشته 

ان حرف فضای اعث شد این دخ جاد شدە بود  ه خانوادەها که ح نام که ا ند  س هتوا لاس  ند را در  گ راح شان 

ا  ه من ازگو کنند  ند.  گ ا من حرف بزنند و از مسائلشان  ا  ند تن س شان توا ها ناراح ند چه چ ها گ ا چه چ کند 

ند. توانند را ن گ گران   ه د

 ست؟ د چ ا آن مواجه هس لا که در موسسه   مش

ختانه ک  شدە بود که خوش ل دیوارها رنگ  لاس  کوچک بود و اوا م این بود که فضای  ا آن مواجه بود لا که   از مش

لاس لا  ع شدند و دیوارهای موسسه رنگ شد.  ا این موض شان اس ه هر را معر کردم و ا اط خ کوچک است. اما  ها و ح

ارمان را انجام  ب  ه هر ترت م. حال ما در هم فضای کوچک   ده

  د چه اد ده شن اری پ روماە راه د برای ب شدن م خواه ر  د؟ا  گ

روماە واقعا موسسه عا اد ه نظر من م شن لاسای هست. پ ی برایکنم  ش ار خ ب ان چه های م ها، مخصوصا دخ

لاس شان لازم است. بزرگسال برگزار شود، چون مطمئنم خ این   ها برا

ارت لاس ان نوجوان موسسه م های زند برای دخ  
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ی ادگ   ه وقت 

ش ان فراهم است و ما آموزش را از پ روماە در مقاطع مختلف برای کود وع آموزش در م ستا  ح د م. همچن در ط کن

دا  ان حضور در مدارس دول را پ ا که ام ا تحص از کود ی ت ش ب قرار دارند حما ط آس ا م. ما کنند اما در  کن

ان کتلاش  م تا حد ام اری دور نگه دارم و فرصتکن ار اج ان را از چرخه  ا بزرگود م. ها برای کشف دن جاد کن شان ا  تر برا

اط مستق  ا مادران ارت ش و آ ش سواد، دا ه اعتقاد ما افزا گر از اران واحد آموزش موسسه است.  سوادآموزی زنان هم  د

ا و خانوادە ت زند آن ف ش ک شان دارد. ها افزا  ا

اری نوجوانان و خانوادە ا هم شان اعث خوشحا ماست که  ه قبو  ۳ها ا تحص موفق  ی ش ح  نفر از نوجوانان ما در ط

اە ش  های کشور شدند. در دا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ـــریهــــــــای شگزار   تصـــ
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شنا اری اجتما و روا  فضای امن اتاق مدد

روماە هر روز  شناس م اران و روا مدد

ان، تلاش  ا کود اط  ا ارت کنند تا 

شان همراهشان مادران و خانوادە ها

های خود شوند تا بر توانمندی

افزایند. همچن در این واحد از  ب

شناسان  همرا پزشک، ماما و روا

رە ا هم مند داوطلب ب م. آن ش

ا حضور منتلاش  ظم خود کنند که 

ت  ف الا بردن ک ه  در موسسه 

مک کنند. سلامت خانوادە  ها 

اراە های این ه گفته کسا که در 

ل -واحد از جمله خود ، کن مراقب

داشت  ، ب خشم، منع خشونت خان

کت  داشت زنان  کنند فردی و ب

ان، گفت د م ه تأی وگوهای و ن 

اراە ها برای زند اغلب این 

د بودە است. کت  ان مف  کنند
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ت و انرژی ارخانه خلاق ا    خانه فرهنگ و ه 

ک خانه دارم  روماە  ما در م

ت های که در آن فعال

ی و ورز  ، ه فرهن

ان  ان و  ان دارد. دخ ج

لاس ع مشتاقانه در  های متن

ود،   ، خوا آن مثل کتا

 ، ال  TRXدف، نقا و فوت

کت  کنند و غرق دس 

لاسازی  ها شوند. این 

ان محل دایر  برای همه کود

است و دوست دارم هر روز 

رە های تازە در موسسه چ

م.  ی  ب

ان،   ۱۴۰۲در سال  کود

ه  نوجوانان و زنان موسسه 

اردوهای متعددی رفتند. از 

ازی گرفته تا  ارک و ش

ارک و خلاصه  ک   ژوراس

ند و  در اجتماع حضور داش

ت د کردند. فعال  های مف

لاس ه صدای  ا لذت گوش ا که  خوا  حثهای کتا ه وجد دهم از  لاس  ان   ان و م خند  های کود ا ل م و  آ

ان  ش که مدرسه ت اش  سال پ حثدهم که  ا ما از این  کند و فضا رفتم ک بود که  وگو و شناخت فراهم را برای گفتها 

 کند. 
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خوا  ــــج کتا  ترو

روماە در راستای  ما در م

خوا  ــــج کتا ترو

های متعددی لاس

م. از برگزار  کن

خوان و لاس ا من  های 

خوا خلاق گرفته تا  کتا

های نقد کتاب لاس

اور  ان نوجوان. ما  دخ

دارم که کتاب 

ستدرچه ه سوی  ا

ا بزرگ ه دن تر. کتاب 

مک  ان  کند که کود

ون بروند و  از فرحزاد ب

ان و  ا ایران و ج

شه ها و نظرات اند

ون آشنا شوند.  گونا

ان کتاب عا م ه ط ها را 

ان  تناسب سن کود

اد  شن   دهند. پ
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  جشن و شادی... دست و شادی

ت ک جشن برگزار مناس م جوری رقم خوردە که در هر فصل حداقل  شت ماە روز معلم را جشن های تق م. اردیب م کن گ

ان و زنان است جش و از معلمان قدردا  ان سال تحص کود ا م. در خرداد ماە که  ذیرا و دست کن ا موس و  م و  گ

ک سال تح ان  ا ک و شادی  ه هم ت ه هم ص را  ستا را  دادهای تا دار در رو م و وعدە د م. گ  ده

ت ان فعال ا ستان جشن  ای تا ی و ورز را عد در انت ستان های فرهن و ه لات تا ان در تعط م که کود م و خوشحال گ

شان را پر ثمر  زندە بودند و در فضا امن روزها  کردند.   گرم و 

 

وع سال تحص ن  ا 

گری برگزار  جشن د

م و خود را برای  کن

ک سال تحص  همرا 

م. جشن روز آمادە  کن

کودک هم دوم جشن 

ای است. در  فصل 

لدا را  ای هم  ای  انت

م. در این جشن  گ

لدا  جشن از شب 

ه  لدا  ای  م. هدا گ

ان و  شان خانوادەکود ها

ود  ا هم  م. همه  ده

ا موس  م و  خوان

ا همراە  م.  ش

های خوشمزە از خورا

ذیرا  ان  م. کود   کن
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ت اری اجتما از فعال ا مدد شنا قدردا آخر اسفند دو جشن دارم؛  در روز ج اری اجتما و روا های واحد مدد

ه عد  م و  شواز سال نو  کن م. ما آخر سال سفرە هفتپ نمان را رو ار س ا آمدن ب ودهای متناسب  م و اندازم،  خوان

ح ادهای ف ال  ه استق ذ  ه سالم و لذ اری ا خوردن تغذ ه خانه خش ب لات نوروزی  ا وعدە تعط ان  م. وق کود روند رو

ا  ه آن شان را  ا م و هدا درقهده خندزنان  ا وجود همه تلاششان ل فته نماند که  م. البته نا ان کن ع از کود ا  ها 

ار کنند.  لات نوروزی  رند برای تأم معاش خانوادە در تعط  نا

ا که در آن فصل متولد شدە اند جشن تولد  ا، ما هر فصل برای کود م. در کنار این  گ

 

 

 

د   خشهمچو خورش   گرما

د صنایع سال هاست که گروە (تول

لاس ا برگزاری  رسا  ) م ها و دس

های آموز تلاش کردە که زنان اراە

ار  ل گروە خود شک ه سمت  موسسه را 

نون از  دهد. گرو که ا سوق 

رە  ری موسسه ب ل برد و سال س

ش از سال ۱۴۰۲ د دارم ب ل ام های ق

ه خودکفا ن ک که   شوند. زد
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لاسهای حرفهلاس ا قرار است که همچنان برگزار شود. این  لدوزی و قلاب   ، ا روماە از جمله خ ند آموزی م ها فضا هس

اد  ی را  ار کسب درآمد کنند. که زنان در کنار هم ه ان دارند که در هم گروە خود ارت در آن ام ا م ند و   گ

رسا  نون م ه فروش ا اە هم محصولات خود را  رسا در علاوە بر فروش آنلاین در سه فروش  ۷رساند. علاوە بر این، امسال م

کت کرد.  داد  اە و رو ش  نما
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حان  حان و پن مادرم ر  چیند... نان و ر

د؛ از  ی زنان) امسال خوش درخش رچ (گروە آش م

ع غذاها گرفته تا تعدد  رچ سفارشتن ها. زنان م

دهای فردی علاوە بر سفارش های کوچک مثل خ

ند، مثل های عمدەعلاقمندان، سفارش ای هم داش

ما  ه غذای م شست سالانه ت رچ در  ها و م م

شمندان علوم انجمن جامعه شنا در خانه اند

 . سا  ا

رچ امسال در  کت کرد و  ۷م اە  ش داد و نما رو

ه جمع بزرگتوا تری معر ست علاوە بر اینکه خود را 

اشد و سفارش  ها جذب کند. کند فروش داشته 

اور این  رچ معتقد است که امروز  رست گروە م

ش  ار ب ک گروە خود ل  شک ه خودشان برای  زنان 

شان  د در چشما  درخشد. شدە و برق ام
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ستان و احساسات ما  زلزله افغا

ستان در فرحزاد هم  لرزەزم ها در افغا

ها که اقوام و احساس شد. خانوادە

ستان از دست  شان را در افغا ا دادند آشنا

د که ک  خانه شدە ا هر روز خ  رس

ان و شب ا م تا ها در خ د. بر آن شد خوا

شناسان داوطلب  ری  از روا ل س ا 

م که زنان موسسه بتوانند  ارا برگزار کن

ه  کنند  درارە احساسا که تج

ارهای حمای  ند و از راه شنوند که گ ای 

مک حالشان  د  در برابر اضطراب و اف

 اشد. 

ارە زلزله  ا خواست در ان هم از آن معلم کود

شان  اردس درست کنند و برا ستان  افغا

ه  ا احساسا که تج جاد کرد که  فرص ا

اشند.  شان داشته  ی از احساسا مک کرد تا درک ب ان  ه کود ی ارائه دهند. این امر  اری ه  کنند 
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خشش ارە  دن در  زما برای گف و ش

ند  لم مس ان سال، ف ا اپوی  ا حضور فعالان » آزادی«در روزهای پر ت روماە  ه کوشش موسسه م که ساخته فرزاد جعفری است 

لم درارە گرو از افراد دغدغه ش گذاشته شد. این ف ه نما ستهاجتما  م قصاص  ۲۰۰اند جان مند است که توا نفر را که ح

ت خانواداشته ا جلب رضا شان را از دست دادەدەاند  زا ه گفتها که ع ان  لم که تمام شد حا ارە اند نجات دهند. ف وگو در

ع پرداختند.  لم و این موض  ف

 

اران و توانمندسازی  آموزش هم

لاس ا برگزاری  روماە  اراەما در م م. ما تلاش ها و  ت کن ه طور مهای آموز خودمان را ن تق م تا  لاسکن ها و داوم در 

از هر روزە های آموز مجموعهاراە ی ن ادگ م. آموزش و  افزای ش خود ب ش و بی م و اینگونه بر دا کت کن ط ن  های مرت

  همه ماست. 
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شود گوش و هوش... تا ز خرد در نرسد راز نو  تازە و خندان 

مپ برای تأم ما و اقلام  ۱۴۰۲در سال  مپ چندین  م.  برگزار کرد

ت آم بود. تأم ما رهن ساختمان های موسسه در خرداد و ت موفق

وع  ور  ای ش ت آغاز سال تحص در انت ه مناس مپ تاـمدرسه که 

نه خ از ه ه تأم  ای شد و  ای  د. در انت های تحص انجام

ان  مک حام ا  م  س خاری نو خ  ۱۵توا خاری عدد  ک  م و  داری کن

ه  از خانوادە ای سال دست دوم اما در حد نو هم  ه شد. در انت ها هد

د-مپ آموزش ان سال -ام ا م که تا  وع کرد ادامه دارد.  ۱۴۰۳تغی را 

ش از  ان ما ب دوارم  ٪۱۱در اسفند ماە حام می را تأم کردند. ام لغ  م

ان ای دا کند. که هر روز تعداد حام ش پ مپ افزا  ن 
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شتوانه ان؛  ان و داوطل روماەحام  های م

م دوره ۱۴۰۲در سال  دادهای متنو که برگزار کرد روماە در مرداد ماە و جشن روز داوطلب در آذر در کنار رو ان م های حام

ا موس و  دادها  ه جا گذاشت. این رو روماە  ذیری را برای م ا فراهم آوردن ساعا خاطرات دل م تا  ذیرا همراە بود. تلاش کرد

م که قدرشان را  ادآوری کن روماە  ه دوستداران م ذیر  روماە چطور دل م که روزارمان را در م ف کرد شان تع م. برا دان

شان.  ت ا ا حما م و این همه ممکن نبودە است جز   گذران




