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 سخن آغازین

 

 یاقتصاد یامدهایکرونا و پ روسیو یریگبا همه یریسال درگ نی. در امیپشت سر گذاشت شیهابیهمه فراز و نش زیرا با ن 1400سال 

 شیتر جامعه باعث افزاطبقات محروم نیدر ب ژهیوبه یاقتصاد طیتر شدن شراما رقم زد. سخت یبرا یاژهیو تیآن وضع یو اجتماع

در افغانستان باعث شد  یاسیتحولات س ن،یشد. علاوه بر ا یدرون کشور شتریب یهاتهران و مهاجرت رافدر مناطق اط ینینشهیحاش

مهروماه را در  یهاتیفعال شتریتحولات گسترش ب نیرقم خورد که هر دو ا یاهینقاط حاش ژهیو به و رانیبه ا یدیجد یموج مهاجرت

 .کردیمنطقه طلب م

آنها  یاز رنج زندگ یاندک میو بکوش میدر کنار جامعه هدف خود باش شیاز پ شیب میسال تلاش کرد نیموضوع در ا نیبا توجه به هم 

  .کودکان و قدرتمندتر و توانمندکردن زنان بود هیتحقق حقوق اول یبا توجه به اهداف موسسه در راستا ریمس نیما در ا. تمرکز میبکاه

 میبخش امیآنان را الت یروح یهابیاز آس یو مشاوره به زنان و کودکان هم بخش یآموزش یهاتا با ارائه دوره میمدت تلاش کرد نیا در

  م.یلازم را به آنها آموزش ده یهامهارت یزندگ یازهایو هم متناسب با ن

خانواده بار  یبرا ییآنها با هدف درآمدزا یسازو چه در توانمند یزندگ یهازنان چه در حوزه مهارت یتوانمندساز ریدر مس حرکت

کودکان کار تا  ژهیوحقوق کودکان به عییتض یاصل یهانهیاز زم یکیبه عنوان  یو فرهنگ یبه ما ثابت کرد که مقابله با فقر اقتصاد گرید

 .سازد جهینتابتر و کم ریمس نیرا در ا یهر اقدام تواندیبه آن م یتوجهیزنان است و ب ییافزابه توان تهچه اندازه وابس

ما را  فهیوظ یآموزش مجاز جهیکودکان در نت یلیکودکان مهاجر و افت تحص انیم ژهیبه و لیکودکان بازمانده از تحص ریچشمگ شیافزا

مهم را  نیا میهمراهان و داوطلبان مهروماه توانست غیدریبر حضور ب هیاز قبل کرده بود که با تک ترنیسنگ زیدر بخش آموزش کودکان ن

 .میبرسانبه سرانجام  زین

خود  یزندگ یااند و بدون پشتوانهخود شده اریمجبور به ترک خانه و د کبارهیرا که  ییهاخانواده میدیسال به چشم خود د کی نیا در

نهاد، مردم ینهادها یهاتیرو هستند و اگر نبود فعالروبه ییو فشارها هاتیاند با چه مشکلات، محدوداز سر گرفته گرید یاریرا در د

 .داشته باشد یترنیسهمگ یامدهایپ توانستیماتفاق  نیا

 نیا یهاتیکرونا باعث شد فعال روسیو یریگبود که همه یسال گذشته در حال کیهاد در نموسسات مردم یهاتیبه فعال ازین شیافزا

که در موسسه و به واسطه حضور همراهان  یاریبس یهاوجود با تلاش نیهمراه باشد با ا تیبا محدود ییو اجرا ینهادها از لحاظ مال

  م.یتر داشته باشروشن یاندهیو چشم به آ میدوره گذر کن نیا زا میصورت گرفت توانست

خود را  یتعاون یبه بار نشست و هر سه صندوق مجوزها 1400سرباز در سال  ینیکارآفر یهاصندوق یهاتیفعال زیبلوچستان ن در

  م.یآنها انتقال ده یمحل یها را به اعضاصندوق نیا یتا به صورت پلکان میآن هست یکردند و در پ افتیدر

و  یتنها با کاهش فقر و نابرابر میو آگاه میدر کنار جامعه هدف خود باش زین ندهیآ یهادر سال میکه بتوان میدار دیدر مهروماه ام ما

 یهاآنها گام یهاکودکان و خانواده هیاحقاق حقوق اول ریدر سطح کلان درمس توانیمسئولان امر است که م یریپذتیمسئول شیافزا

 تر برداشت.بزرگ
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 ک سال، یک نگاهی

گیری کرونا دنیا را درگیر خود کرد. در ایران نیز پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و روانی آن تمام مردم دومین سالی بود که آثار همه 1400سال 

را تحت تأثیر قرار داد. رکود اقتصادی در کنار تورم کمرشکن طبقات پایین اقتصادی را بیش از پیش دچار سختی کرد  به طوری که تأمین 

مشکلاتی را برای کودکان به ویژه در  مجازیبه صورت  رسمیل معاش نیز با چالش همراه بود. تعطیلی مدارس و ادامه روال آموزش حداق

کرد این امکان فضایی را برای کنترل وضعیت معیشتی و روانی کودک فراهم می ،درآمد ایجاد کرد. اگر در گذشته مدرسهمیان خانوارهای کم

از را موج مهاجرت  نیز بهای مسکونیدر دوران آموزش مجازی کمتر شد و خروج از فرآیند آموزش رسمی نیز شدت یافت. افزایش اجاره

های مردم نهادی که در منطقه های آنها را برای سازماننوادهاین موضوع ادامه ارائه خدمات به کودکان و خا که شهر به حاشیه افزایش داد

تر کرد و برخی خانوارها امکان دسترسی به خدمات این نهادها را از دست دادند بدون آنکه کنند سختجغرافیایی خاص فعالیت می

 جایگزینی برای آنها فراهم گردد. 

مجدد طالبان موج مهاجرت جدیدی را از این کشور رقم زد و ایران نیز یکی از تحولات سیاسی در افغانستان و قدرت گرفتن علاوه بر این 

های خود بودند نیاز به مقاصد اصلی مهاجران بود. مهاجرت بدون برنامه مردمانی که به اجبار در یک لحظه مجبور به رها کردن تمام داشته

ها و نبود برنامه دقیق برای حمایت از ساخت اما در نبود این حمایتمیالمللی را بیش از پیش ضروری یافته بینیک برنامه حمایتی سازمان

مهاجران در داخل کشور این بار هم نهادهای مردمی بودند که بخشی از این بار را به دوش کشیدند تا به سهم خود اندکی از رنج این مردم 

 بکاهند. 

های آموزشی، توانمندسازی و فرهنگی موسسه در همین راستا پیش برده این تحولات در سطح کلان مهروماه را نیز متأثر ساخت و برنامه

 است.  1400های مهروماه در سال ای از فعالیتخوانید خلاصهشد. آنچه در ادامه می

 آموزش
. شودمی دنبال سوادآموزی تحصیلی و بازماندگان تحصیلی، حمایت دبستانی، پیش در چهار حوزه کلی طور آموزشی مهروماه به هایفعالیت

ها به صورت مجازی برگزار شد اما در نیمه دوم سال با مساعدتر شدن گیری کرونا بیشتر آموزشتحت تأثیر همه 1400در نیمه اول سال 

 های حضوری با رعایت ملاحظات بهداشتی تشکیل شدند. کلاس ،شرایط

  پیش دبستانی

روماه کودک در پیش دبستانی مه 77در نیمه نخست سال تعداد 

توانستند وارد کلاس اول کودک  73 آموزش دیدند که از این تعداد

نفر از کودکان اتباع نتوانستند  4بشوند و فقط  یدر مدارس دولت

برگه در فرایند آموزش رسمی قرار گیرند که دلیل آن نیز نداشتن 

بود. این کودکان در مهروماه از دفاتر کفالت  یلیتحص تیحما

کودک در  78آموزش پایه اول را پیش گرفتند. در نیمه دوم سال، 

پیش دبستانی مهروماه حضور پیدا کردند که در این دوره به دلیل 

ها به صورت گیری کرونا کلاسمساعدتر شدن وضعیت همه

 مــــاهمهــــرو
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ها ها ممکن نبود و به همین دلیل کلاسان برگزاری هرروزه کلاسحضوری و با تعداد کمتر تشکیل شد اما به دلیل محدودیت فیزیکی ساختم

 به صورت یک روز در میان برگزار شدند. 

های شناختی، مهارت-های ذهنیهای اجتماعی و عمومی، مهارتمهارتآموزش کودکان در این دوره با محوریت اهدافی ازجمله تقویت 

زیباشناسی، خلاقیت و خودمراقبتی و بهداشت فردی -های هنریی کلامی، مهارتهاحرکتی، مهارت-های جسمیعاطفی، مهارت-رفتاری

شود. مهروماه های زندگی پیش برده میهایی مانند فرزندپروری و مهارتشود. در کنار آن آموزش مادران نیز از طریق کارگاهپیش برده می

این مهروماه برطریق کیفیت آموزش و ارتباط با کودکان افزایش یابد. علاوه کند تا از این های آموزشی متنوع برگزار میبرای مربیان نیز دوره

های حمایتی از خانواده و به علت سوء تغذیه شدید کودکان، از زمان حضوری به وضعیت معیشتی کودکان نیز توجه دارد و در کنار فعالیت

دهد های انجام شده از فعالیت این حوزه نشان میکند. ارزیابیی میها پذیرایها، با یک میان وعده مغذی از کودکان در بین کلاسشدن کلاس

ها را نیز نسبت به آموزش های فردی کودکان و افزایش علاقمندی آنها به آموزش، دغدغه خانوادهها علاوه بر ارتقاء مهارتاین آموزش

 کودکان خود افزایش داده است. 

 حمایت تحصیلی

کاملا رایگان حقی است برای برخورداری از آموزش ابتدایی 

همه کودکان که در قانون اساسی کشور نیز بر آن تأکید شده 

ها ملزم است. با این وجود حتی در مدارس دولتی نیز خانواده

هایی برای تحصیل کودکان هستند که گاه سهم به صرف هزینه

ای است که کودکان را از ادامه به گونهآن در بودجه خانوار به

دارد. برنامه پشتیبانی تحصیلی در موسسه زمیتحصیل با

مهروماه، حمایت مالی و تحصیلی از این کودکان را هدف قرار 

حامی تحصیلی  99کودک توسط  224داده است. در حال حاضر 

علاوه بر تأمین  در آن تحت پوشش این طرح قرار دارند که

و  ینترنتیا یهابا اهدا بسته طی دو سال گذشته نیهمچنشود. رسی میهزینه تحصیلی، وضعیت معیشتی، تحصیلی و سلامت کودکان نیز بر

 آموزان در دوره آموزش مجازی جلوگیری شود.تلاش شد از بازماندگی تحصیلی دانش یمجاز یهاآموزش یلازم برا لیوسا نیتام

تیجه آن، زشی را کاهش داده است و درندهد آموزش مجازی طی دو سال گذشته کیفیت آموبا این همه، ارزیابی وضعیت تحصیلی نشان می

در  یریینفر تغ 72 اند. در مقابلداشته یلیتحص دینفر افت شد 99 و شرکت کنندامتحانات حضوری آموزان نتوانستند در نفر از دانش 9

 در حال حاضر با هدف  پیشگیری از افت بیشتر تحصیلی است. افتهیشان بهبود  یلیتحص تینفر وضع 53و شان رخ ندادهیلیتحص تیوضع

 اند. ها شرکت کردهکودک در این کلاس 135و و اجرا شده  یزیرآموزان توسط معلمان مجرب برنامهدانش یبرا یاضیو ر یآموزش فارس

آموز شد. تلاش این دانش رفتهیرشته حقوق پذ در که مهروماه در کنکور بود آموزاناز دانش یکیکی از اتفاقات شیرین در این سال موفقیت ی

 ها هر سال بیش از گذشته باشد. در کنار حمایت حامیان این موفقیت را رقم زد و امید داریم این موفقیت

 بازمانده از تحصیل

 یتیسن، نقص اوراق هوکبر طی سه سال گذشته تعداد کودکان بازمانده از تحصیل در محدوده فعالیت مهروماه افزایش قابل توجه داشت. 

 76تعداد  1400ی دلایل اصلی بازماندن کودکان از تحصیل در مدارس دولتی هستند. در نیمه نخست سال لیمکرر تحص یهاو شکست

کودک توانستند به  45کودک بازمانده از تحصیل در موسسه مشغول به آموزش بودند که با تلاش فراوان همکاران موسسه، از این تعداد 
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مدارس دولتی راه یابند و بقیه همچنان در موسسه ادامه تحصیل دادند. هرچند 

این امید وجود داشت که با قبولی کودکان در مدارس دولتی، تعداد کودکان 

کودک  167بازمانده از تحصیل کاهش یابد اما با موج جدید مهاجرت تعداد 

نها توانستند از آ مستمر تعدادیهای نام شدند که با تلاشدر موسسه پیش ثبت

کودک برای ادامه تحصیل  87به مدارس دولتی راه بیابند و در نهایت تعداد 

آموزش آنها در موسسه آغاز شد.   1400ماندند و در نیمه دوم سال در موسسه 

 هینفر در پا 11 ،اول یهینفر در پا 29 تعداد 1401-1400در سال تحصیلی 

دانش و  ینفر در دوره 21چهارم و  هیر پانفر د 7 ،سوم هینفر در پا 6 دوم، 

 تحت آموزش موسسه هستند. مهارت 

تدارک  1400ای است که مهروماه در سال دوره آموزش و مهارت دوره ویژه

رو بودیم که دید. در این سال ما با دختران و پسران نوجوان و جوانی روبه

از همین رو بر آن سواد پایه و خواندن و نوشتن حداقل را نیاموخته بودند. 

های سوادآموزی، سواد پایه تا ششم ابتدایی را به آنها آموزش دهیم تا پس از کلاس ای ویژه آنها برگزار کنیم و مبتنی بر دورهشدیم تا دوره

آموزی در زندگی ششم شرایط ادامه تحصیل آنها در مدارس شبانه فراهم آید. علاوه بر این نیاز دیگری که در این گروه شناخته شد، مهارت

گیری و حل مسئله را های زندگی که مسائلی مانند خودآگاهی، تصمیمهای مهارت آموزی در دو سطح برگزار شد. سطح مهارتبود. دوره

های شخصیتی، تعریف هدف از آینده و شیوه حرکت در مسیری متناسب با هدف که این داد و سطح دوم شناخت ویژگیبه آنها آموزش می

 های منظم به این نوجوانان آموزش داده شد.نیز در دوره دو حوزه

نکته مهم در آموزش این کودکان و نوجوانان توجه به وضعیت ویژه 

دارند که  یمسائل نینشهیمعمولاٌ کودکان ساکن مناطق حاشآنهاست.  

از این رو  سازد،یهمراه م یاریآنان را با  اختلال بس یروند آموزش

نوع  نیا اتیز خصوصآنها ا ازیبا توجه به ن یزیرانعطاف و برنامه

. هدف موسسه ادامه تحصیل این کودکان در مدارس است آموزش

دولتی است و به همین دلیل برای برخی از این کودکان که نیاز به 

های آموزشی برگزار کرد. تلاش بیشتر داشتند در تابستان نیز کلاس

کودکان  نیا یهاوادهخانهمچنین تلاش اصلی در این راستاست که 

 یو برا رندیفرزندان خود بپذ لیخود رانسبت به تحص تیمسئول

های آموزشی علاوه بر این در کنار حمایتتلاش کنند.  آنتحقق 

خدمات مددکاری اجتماعی و روانشناسی نیز به کودکان و 

 شود.هایشان ارائه میخانواده

 

 

 



 

  5  | ماه ومهری سازوسسۀ توانمندم

  

 سوادآموزی

های فعال موسسه است. هرچند شیوع بخش سوادآموزی در مهروماه یکی از بخش

تر شدن وضعیت های مربوط به آن در کنار سختکرونا، مجازی شدن آموزش و هزینه

رو ها روبهمعیشتی خانوارها باعث شد زنان با مشکلات بیشتری برای حضور در کلاس

زش بیشتر جامعه هدف در این بخش های انجام شده باعث شد از ریباشند اما تلاش

 ی به عمل آید. ریجلوگ

نفر سوادآموز   63از تعداد نیمه نخست سال تحت تاثیر شیوع کرونا قرار داشت و 

نفر   39 تینفر فراهم شد، که در نها 53آموزش با  و ارتباط یبرقرارتنها امکان  فعال

 هیبه پا کنند و با دریافت کارنامه دوره شرکت انیافراد موفق شدند در امتحان پا نیاز ا

های سوادآموزی همچنین یک نفر از آقایان نیز مشتاق به حضور در کلاس بالاتر بروند.

 بود که آموزش وی نیز به صورت مستقل پیگیری شد و ادامه دارد. 

 ،دوم هینفر پا 8 ،اول هیپا در نفر 47نیمه دوم سال با مشارکت بیشتری همراه بود و 

ند و در زبان شرکت کرد یهانفر در کلاس 9انتقال و  دوره نفر 11، سوم هیر پانف 15

 ها حضور یافتند. نفر در کلاس 81مجموع 

 شهای مشخص در مسیر اهدافی ازجمله افزایهای حوزه سوادآموزی تنها محدود به یادگیری خواندن و نوشتن نیست و با برنامهفعالیت

شود. ی گام برداشته میزندگ یهاجهت آموزش مهارت یبسترسازسه و موس یهابرنامه ریسا یوادآموزان براجذب س، نقش زنان در خانواده

 بینند. زنان در این بخش برای بهتر زندگی کردن آموزش می

 یو روانشناس یاجتماع یمددکار
نهاد در های مردمهای سازمانترین فعالیتاییکی از پایه

مناطق پر آسیب، ارائه خدمات مددکاری اجتماعی و 

اجتماعی خانوارها -روانشناسی است. مشکلات اقتصادی

در کنار آموزش ناکافی آنها شرایطی را فراهم کرده که هم 

افراد تحت آسیب بیشتری قرار دارند و هم مدیریت و 

ان با مشکلات بعضا نامناسب است. به همین مواجهه آن

های حوزه مددکاری اجتماعی و روانشناسی دلیل فعالیت

های مهروماه تعریف شده یکی از محورهای اصلی فعالیت

های است. در حوزه مددکاری اجتماعی مهروماه فعالیت

شکل  سطح جامعهسه حوزه فردی، گروهی و خود را در 

 یریشگی. سطح پاندپیش برده شدهو درمان(  هیثانو یریگیشیپ ه،یاول یریشگیدر سه سطح )پها نیز فعالیت یبخش روانشناسداده است. در

دادن  یآگاه یبرا ییهاهدف، روانشناس متخصص کارگاه نیشدن ا یعمل یو برا کندیافراد تمرکز م یروان یتوانمندساز بردر واقع  هیاول
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 شتریب بیاز آس یفرد یهامشاوره هئشده است و با ارا بیدچار آس یتا حدود هکنندمراجع ه،یثانو یریشگی. در سطح پدکننیبه افراد برگزار م

  به روانپزشک دارد. جاعو ار یبه درمان جد ازیاست و ن ختهیکاملا بهم ر یاز نظر روان کنندهو در سطح درمان، مراجع شودیم یریشگیپ

...؛ شناسایی و جذب افراد با شرایط دشوار یا در معرض آسیب و کودکان کار؛ پیگیری و ارائه خدمات پزشکی، روانپزشکی، گفتاردرمانی و 

ه خدمات مددکاری و روانشناسی؛ ها و در صورت نیاز ارائایر کمیتهگیری با مدارس؛ ارتباط با سن و ارتباطپیگیری وضعیت تحصیلی مراجعا

با توجه به تشخیص مددکار اجتماعی  ر بحران با توجه به شرایط؛ ارتباط با کارفرمای کودکان کار؛ حمایت مالی و اهدای بسته ارزاقمداخله د

ها و برگزاری ؛ اهدای وام کمک معیشتی و وام اشتغال به خانوادهها دارندتغذیه نیاز مبرم به این بستههایی که با توجه به سوءخانوادهو برای 

های این کمیته نیز به خوبی اهمیت آن را های این بخش از مهروماه هستند. نگاهی به آمار فعالیتهای آموزشی از جمله دیگر فعالیتدوره

ها مورد(، دریافت ارجاع از سایر کمیته 228مورد(، بازدید از منزل ) 43مورد(، تشکیل پرونده ) 310های اولیه )دهد. انجام مصاحبهنشان می

مورد(، مشاوره فردی  266مورد(، مصاحبه و مشاوره فردی مددکاری اجتماعی ) 23) های آموزشیو کارگاه مورد(، مشاوره گروهی 188)

بوده  1400های این حوزه در سال مورد( از جمله فعالیت 11د( و مشاوره حقوقی )ورم 22مورد(، مشاوره بهداشت زنان ) 504روانشناسی )

 است.  

 مناسبی خدمات هتوانست راجتماعیمددکاری و روانشناسی ،پزشکی متخصص نیروهای از زیادی تعداد داشتن اختیار در یته باین کماهمچنین 

مورد  437مقیم در موسسه و  یبیمار توسط پزشک و ماما 255 تعداد 1400در سال  ارائه دهد به طوری که در مجموع خود هدف جامعه به

 اند.مکاری دارند تحت درمان قرار گرفتهآزمایشگاهی و سونوگرافی که به صورت داوطلبانه با مهروماه ه ،توسط پزشکان و  مراکز درمانی

 ینیکارآفر
ن ورسیر توانمندساختن جامعه است. در دتوانمندسازی زنان گامی مهم در م

کشند و تا زمانی که خانواده نیز این زنان هستند که  بار اصلی را به دوش می

نشوند رشد و ارتقای کودکان و درنهایت جامعه محقق نخواهد  آنها توانمند

اندازی کرد و کمیته کارآفرینی را راه 1392شد. با همین نگاه مهروماه از سال 

 بخش اصلی ادامه داده است: 5های خود در این کمیته تا امروز به فعالیت

ین آموزی: تمرکز اصلی مهروماه بر آموزش است و در همآموزش و حرفه-1

نفر  7نفر خیاطی،   5نفر کار با چرخ صنعتی،  8تعداد  1400راستا در سال 

 ای غذا را آموختند. نفر تهیه حرفه 10نفر جواهر سازی و  5دوزی، چرم

ای متناسب با کارگاه خیاطی: هدف از کارگاه خیاطی تربیت چرخکار حرفه -2

نیاز  بازار کار است اما زنان همزمان با آموزش، با قبول سفارشات کسب درآمد 

اشتغال در منزل بود که با  جادیا تمرکز بیشتر بر در زمان کرونا کنند.نیز می

 در حال آموزش بودند یاطینفر در کارگاه خ 5 ، 1400در سال  ن هدف محقق شد. ای سپردن کار در منزل ایو  یصنعت یهاچرخ یاهدا

 به کار اشتغال داشتند.در منزل نیز  یدوزنده چرخ صنعت نفر 12و 

صنایع دستی: کافی است نگاهی به صنایع دستی تولیدی مهروماه بیندازید تا هنر اصیل زنان ایرانی و افغانستاتی شما را مسحور کند. -3

های رودوشی و... بخشی از هنر دست زنانی است که امروز تکیه گاهی دوزی، گلدوزی، کارهای دستی با چرم، کیفدوزی، گراف پته

با همراهی موسسه در این بخش فعال بودند که در مجموع نزدیک  1400نفر از زنان مهروماه در سال  27اند. برای خانواده خود شده

 . کالا نیز تولید کردند 1000به 
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ای از زنان مهروماه است که زیر مهرچین: گروه مهرچین مجموعه-4

بینند. این بخش تاکنون ای مینظر مربی خود آموزش آشپزی حرفه

خانواده درآمدزایی داشته باشد و در حال حاضر نیز  11توانسته برای 

انداز گسترش بیشتری پیش با اداره این بخش توسط خود زنان چشم

 روی آنهاست. 

ها در بخش گری برای فروش: یکی از مهمترین چالشتسهیل-5

کارآفرینی، بازاریابی و فروش محصولات است. مهروماه پس از 

شناخت این نیاز تلاش کرد تا زنان و دختران مستعد را برای این هدف 

آموزش دهد تا از این طریق هم نقش تسهیلگری خود را ایفا کند و 

ا کاهش دهد. در حال حاضر دو نفر از هم وابستگی زنان به موسسه ر

اند تا به تدریج گروه صنایع دستی و مهرچین برای این امر آموزش دیده

 این کار را بر عهده گیرند.  

 خانه فرهنگ و هنر
های پر پیچ و خم انتهای یکی از کوچه

ای است که حال و محله فرحزاد، خانه

هوای متفاوتی دارد؛ خانه فرهنگ و هنر 

های مهروماه. هرچند شیوع کرونا فعالیت

این خانه را بسیار محدود کرد اما هنوز 

اینجا محیطی است برای آنکه زنان و 

های کودکان محله ساعتی فارغ از سختی

 خوب را تجربه کنند.  زندگی حال

خانه فرهنگ مهروماه بنا بر سیاق 

 یاردو یبرگزار ها بود.از جمله این کلاسهای هنری و ورزشی را برای کودکان برگزار کرد که دوره شطرنج و تنیس های قبل کلاسسال

جشن ؛ درکه دیروزه کوهنور کی یاردو؛ بالنتیپ یاردوموسسه؛  گروه دف و سرود یاجرا؛ جلسه نقد کتاب یبرگزار؛ آزاد یو نقاش نمایس

 معاصر یاز موزه هنرها دیبازد یاردو؛ سرود یاجرا؛ لدایجشن ؛ د از باغ کتابیبازد؛ کنسرت یاجرا؛ جشن روزکودک؛ کتاب یروز جهان

ها ها و برنامهنفر در این جشن 532های این حوزه بود که در شرایط سخت کرونایی اجرایی شد و ی از دیگر فعالیتجشن نوروزو برگزاری 

 شرکت کردند. 

کتاب امکان خوبی برای مطالعه اعضای خود فراهم کرده است. جشنواه مهرکتاب نیز مشوقی است  3260کتابخانه مهروماه نیز با بیش از 

 کنند. تر دنبال میانانی که مطالعه را به صورت جدیبرای آن گروه از نوجو

های اصلی مهروماه انجام شد. این مهم ممکن نبود جز با همراهی ای است از آنچه در یک سال گذشته در چارچوب فعالیتها خلاصهاین

نهیم و در کنار شما یک تید.  وجودتان را ارج میاید و ما را در مسیری که قدم در آن نهادیم تنها نگذاششما یارانی که همیشه در کنار ما بوده

   دهیم.به فعالیت خود ادامه میسال دیگر
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 لیبلوچستان دو سال پس از س

کرد، با کرونا و تورم  در بلوچستان آغاز ینیکارآفر یبرا یاریهم شیبا مجوز هلال احمر با پو  98 سال لیکه مهر و ماه پس از س یتیفعال

 :افتیادامه  ریشد و به شرح ز همراهروزافزون 

 یدوزندگ ی، تعاون «دوچ بلوچ نیساز» یدست یو هنرها یسوزندوز یاز ثبت سه تعاون تیو حما لیدر تشک یاریمراحل هم لیتکم -1

با نام  یشیو آرا یبهداشت نده،یمواد شو دیتول یو تعاون)درزی مهروماه( 

 «چشمه زلال سرباز»

 ازیدر مرکز شهرستان سرباز که امت یاطیکارگاه خ کی زیاجاره و تجه-2

 یدرز»و  « دوچ بلوچ نیساز»: یها یتعاون یاستفاده از آن به اعضا

دو  نیخود را از ا یمال تیداده شده است. مهر و ماه حما «مهر ماهکان

شده، بنا بود  یکاسته است و طبق برنامه طراح یبه طور پلکان یتعاون

مهر ماهکان  یدرز یو تعاون 1401 یدوچ بلوچ در ابتدا نیساز ینتعاو

 یکه ناش یاقتصاد تیبرسند. وخامت وضع ییبه خودکفا 1401تا آخر 

 نیتواند ا یگذاشته و م یمیوخ ریاز تورم است، بردرآمد بهره مندان تاث

 اندازد.  ریامر را به تاخ

به رغم گذراندن همه  یو بهداشت یشیآرا نده،یمواد شو دیتول یتعاون -3

محصول،  تیفیکنترل ک شیدر گذراندن آزما تیو موفق ینمراحل قانو

 بازمانده است. ییبه خودکفا دنیرس جهیو در نت دیاز تول ،اخذ برند یادار یو خم ها چیدر پ 1400 بهشتیاز ارد

از آن را  یریشگیپ نهیدر زم یاقدامات و مردم با بهداشت کرونا ییآشنا نهیدر زم یرسان یو آگاه یحیکرونا کار توض یریبه دنبال همه گ -4

و ماسک  عیصابون ما عیوزت ،یتالیجیسنج دژنیاکس ایسنج ساز، تبژنیاکس یها: دستگاهلیمراکز بهداشت از قب یاساس یازهاین یبرخ نیبا تام

 .میهمراه کرد یاپارچه

دانش  رستانیدب کیخانواده ها و  یبه برخ یتیحما یاز کرونا و تورم روزافزون ما را ناچار از ارائه کمک ها یناش یاقتصاد طیشرا -5

 شهرستان سرباز کرد. دهیآموزان برگز

)بخوان و  «وانگ و زانگ»به نام  یطرح یدر اجرا یلگریتسه یبرا «سرباز یفردا یدهایموسسه ام»با  یما را به همراه طیشرا نیهم -6

 ،یکمک آموزش لیوسا نیطرح عبارت بود از:  تام نیکرد. کمک مهر و ماه در ا بیبه عنوان زبان دوم ترغ یکمک به آموزش فارس یبدان( برا

دانش آموزان سه سال آخر  یآموزش مجاز یهوشمند برا یکلاس ها زیدر تجه یپاداش آنان.  همراه نیو  تام ودکک انیآموزش مرب

 بود.  یهمکار نیا یها نهیزم گریکنکور از د یکلاس ها یو برگزار رستانیدب
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 میهمراهشان باش
آن را به کار  ییهاتیخودمان هم در موقع ای میادهیجمله را شن نیبارها ا دیشا« که امروز به درد ما بخورد؟ میگرفت ادیدر مدرسه  یزیچ چه»

و  یدرس یهاسرفصل یریادگیماست: تمرکز بر حفظ و  ینقص بزرگ در نظام آموزش کی ادآوری زیاز هرچ شتریجمله ب نی. امیابرده

  یزندگ یهامهارت آموزشبه  یتوجهیب

شده موثر نبوده  دهیآن د یبرا تیکه درنها ییهاحلاند اما راهنقص اشاره داشته نیها قبل به ااز سال زیحوزه آموزش ن رانیگمیتصم هرچند

 شودیرو مبلوغ روبه یهاکه فرد با انواع بحران یزمان ،یدر دوران نوجوان ژهینقص به و نیشده است. ا لیبه ضد خود تبد یحت یو در موارد

خود در خانواده و  گاهیجا داکردنیپ ،یفرد تیهو فیتعر یوخو، تلاش برادر خلق رییتغ ،یجسم راتیی. تغدهدینشان م شتریرا ب خود

در درک  ینقش نظام آموزش طیشرا نیرو هستند. در ااست که نوجوانان با آن روبه ییهااز چالش یو... بخش ندهیآ یبرا یزیرجامعه، برنامه

 .کند فایما نتوانسته آن را ا یکه البته نظام آموزش رسم ی. نقشاستیاتیح اریعبور از آن بس یکمک برا وها چالش نیا

 یهاو تدارک دوره نینوجوانان و والد یمختلف برا یهاکارگاه یخود همواره تلاش داشته است با با برگزار تیمهروماه در طول دوره فعال 

 نیا یابیجامعه هدف خود جبران کند. ارز یرا برا یکاست نیمجرب ا یتوسط روانشناسان و مددکاران اجتماع یو گروه یمشاوره فرد

از وقوع  یاثرگذار است و در موارد اریدوران بس نیا تیریمبتلابه جامعه هدف در مد طیآموزش متناسب با شرا دهدیها نشان مدوره

  ت.کرده اس یریجلوگ ریناپذجبران یهابیآس

رو که نوجوانان با آن روبه یتایاست از تجرب یاکه با آن روبه رو بودند و گذار از آن تنها نمونه یمستعار(، چالش یهاتجربه آوا و رضا )نام 

 است از نقش مشاوره کارآمد در عبور از چالش یاههستند و نشان

. 

  

 ـــانــکودک
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  نجات از پرتگاه

 15. آوا دمیشنیمضمون از او م نیرا با ا ی؛ در هر بار صحبت با آوا )نام مستعار( جملات«و پدرم هم مرا دوست ندارد میآیبا مادرم کنار نم»

و خواهر  آواکبر سن  لی. به دلکنندیم ینقاط منطقه زندگ نیتراز ناامن یکیاند و درمهاجرت کرده رانیسال دارد، با خانواده از افغانستان به ا

  .ندیبیدر موسسه آموزش م لیدل  نیرا ندارند و به هم یدر مدارس دولت لیتحص کوچکترش امکان
داشتم متوجه شدم او رابطه  اکه با آو یاجلسات مشاوره در

 کندیو فکر م کندیدر خانواده ندارد، با مادر دائما دعوا م یامن

به او ندارد. آوا در ارتباط با من به دنبال  یاپدرش هم علاقه

 میکند. برا هیکه بتواند به آن تک یبود؛ نقطه امن گاهتکیه کی

 یبودند اقدام به خودکش غانستانکه در اف یکرد زمان فیتعر

 کندیکار فکر م نیاما موفق نبوده است و هنوز هم به ا کرده

  د.زنیاقدام م نیدوباره دست به ا دیآ شیپ یطیو اگر شرا

 یهای. بررسمیاو فراهم کرد یبرا یاصحبت از آوا باعث شد با روانشناس موسسه درباره او صحبت کنم و جلسات مشاوره نیا دنیشن

آوا  ی. در جلسات بعدردیمبتلاست و لازم است تحت درمان روانپزشک قرار گ دیشد اریبس یکه آوا به افسردگ دادینشان م ریروانشناس ن

با  دیمصرف دارو با یشد. برا زیاو تجو یلازم برا یجعه کند. همراه او به مطب پزشک رفتم و داروهاکه به پزشک مرا میکرد یرا راض

بود در  یدچار علائم افسردگ زیتا داورها را در دز مشخص و ساعت مشخص به آوا بدهند اما مادر که خود ن میکردیم یخانواده هماهنگ

در مادر هم وجود داشت.  یشینما یهایو خودکش یرفتار یهایثباتیب ،یام علائم افسردگ. تمردیبگرا به عهده  فهیوظ نیا توانستیعمل نم

دارو را فراهم  افتیمراجعه به پزشک و در طیشرا زیمادر ن ی. برامیدر پروسه درمان آوا با پدر وارد تعامل شو میگرفت میتصم لیدل نیبه هم

 .میکرد

مراقب آوا  شیاز پ شیجلب کرده بود. او ب زیفرزندان اعتماد پدر را ن یلیتحص تیخانواده و وضع یاقتصاد تیبهبود وضع یما برا تیحما  

  ورد.آه میو مشاوره به موسس یدرس یهاکلاس یو او را برا کردیبود، بر مصرف دارو نظارت م

پرخطر، از ارتباط ناامن با دوستان تا  یدر آوا شدم. علاقه او به رفتارها زین یمرز تیمشاوره متوجه علائم اختلال شخص یجلسات بعد در

نداشته باشد.  مطمئنیتنها بماند و دوست  زیخارج از عرف آوا باعث شده بود در موسسه ن ینده بود. رفتارهانکمصرف مواد مخدر، نگران

  م.یکن ایمه او یبرا زیرا ن مدتیطولان ینیدرمان بال یهاشد دوره ثموضوع باع نیا

پرخطر خود را  یو رفتارها زندیرا آموخته است، درباره احساسات خود حرف م یاجتماع یدارد، هنجارها یترباثبات تیآوا وضع امروز

ها به و بار بودپرخطر  یو رفتارها ادیکه در لبه پرتگاه اعت یی. آواکندیفکر م ندهیبه آ یتریروزها به صورت جد نیکنترل کرده است. او ا

 زیکسب کند. ما ن یدرآمد قیطر نیاز ا ندهیتا بتواند در آ اموزدیب ییهامهارت کندیم یروزها سع نیخود فکر کرده بود ا یان دادن زندگیپا

 .میدر کنار او هست
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 نامعلوم ندهیو آ دیکشتن ام

در  اشیکوشاو را موسسه بر عهده داشت و تلاش و سخت یلیتحص یبانیکه پشت ی. کودکشناختمیم ی)نام مستعار( را به خوب رضا

کننده شده بود. نگران مانیاو برا یکه افت درس یکرد به طور زهیانگیآموزش رضا را ب شدنیکرونا و مجاز وعیخواندن زبانزد بود. شدرس

با  میهاکند. مسئله اما فراتر از آن بود. در صحبت ادیارتباط پ یبا او بارها صحبت کردم، مستأصل بود و آشفته. نتوانسته بود با آموزش مجاز

به  دیو با ستین یدیخواندن کار مفگوشزد شده بود که درس رابطه مدام به او نیشده است و در ا یرابطه عاطف کیاو متوجه شدم وارد 

 .کردندیحس را به او منتقل م نیهم زی. دوستانش ندباش یگرید تیفکر فعال

 اشیقلب لیهمه رضا ارتباطش را با موسسه قطع نکرده بود. تما نیا با

از مدرسه جدا شود اما هر  کبارهیبه  دادیخواندن اجازه نمدرس یبرا

از  یکیبا  میگرفت میبود. تصم جهینت یب میختیریاو م یکه برا یابرنامه

 دیشا میکردی. فکر  ممیداوطلبان  همکار موسسه درباره رضا صحبت کن

 یاتفاق هم افتاد. روز نی. همردیقا بهتر بتواند ارتباط بگآ کیبا  رضا

گرفته  تریرا جد یدرس یهابه موسسه آمد و گفت برنامه یرضا با شاد

مثل من  ییپسرها دمیفهم گفتی. مدمیرا پرس رشییتغ لیاست. از او دل

به  دشیام« مثل من بودند؟ یآنها هم روز شهیمستعار(! خانم باورت م یاه)نام یآقا، آقا مهد یعل د،یآقا وح»کنند:  شرفتیپ توانندیهم م

 ریحرکت در مس زهیها در جامعه ما تا چه اندازه انگارزش رییفکر کردم که تغ نیمن را هم بر سر ذوق آورده بود. بعد از رفتن رضا به ا ندهیآ

دارد.  رییبه تغ یدیام یدر جامعه ما منحرف شده است و کمتر کس جزابرده است. تا چه اندازه نظام پاداش و  نیدرست را در کودکان از ب

ندارد. آنها راه نجات  یاجهینت چیاو ه طیدر شرا ینوجوانان یخواندن برااست که درس دهیرس یباور قطع نیکه به ا ستین یرضا تنها نوجوان

درست  ریحرکت در مس یبرا یراه چیجامعه ه یی. گوباشد شانیشبه نجات بخش زندگ کیکه قرار است  نندیبیم یسکیپرر یرا در کارها

که استعداد رضا و رضاها را نابود است  یزیآن چ ،دی. کشتن امنندیبیم هودهیرا ب رهایمس نیتلاش در ا زیآنها نگذاشته است و آنها ن یپا شیپ

  . دهدینادرست رشد م یرهایاستعدادها را در مس نیکرده و گاه ا

 هاداستان رنگارنگ یایقدم گذاشتن در دن

 میکودکان و زنان بود. معتقد بود نیدر ب یکتابخوان جیکرد، ترو یریگیپ یخود به صورت جد تیکه مهروماه در دوران فعال یاقدامات ازجمله

 گرگونهید یاست برا یازهیجهان تازه انگ نیباز کند و ا یچشم هر فرد شیپ یگریجهان د تواندیبا کتاب و عادت به مطالعه م ییآشنا

ها. با وجود تمام تفاوت گریکدی رشیآغاز پذ یاست برا یاچهیغلط و در یپشت سر گذاشتن باورها یاست برا یازهیکردن؛ انگ یزندگ

و نقد کتاب از جمله  یو شرکت در جلسات منظم کتابخوان ترنییپا نیکودکان در سن یبا من بخوان برا یهاتیفعال یریگیکتابخانه، پ زیتجه

اند شده یاما امروز نوجوانان بالنده روزیو دختران کوچک د گذردیم تیفعال نیاز آغاز ا یراستا بود. چند سال نیموسسه در ا یهاتیالفع
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بهتر  یبرا یاوهیگذران وقت که ش یبرا یتیمختلف کودکان مهروماه هستند. آنها مطالعه را نه فعال یهاگروه نیدر ب یکه خود مروج کتابخوان

  م.یخوانیدختران مهروماه را م نیاز ا یکیدلنوشته  هم. با نندیبیکردن م یزندگ

 ...شروع شد یباز کیاز  زیچ همه

 .میبود یمیسه دوست صم هیمهناز و مرض من،

 .میو عضو کتابخانه مهروماه شد میروز رفت کی

 .میکتاب هم بخوان مانیو درکنار بگو مگوها میکه دور هم در کتابخانه بخور میدیخریم یاز مدرسه خوراک بعد

داخل کتابخانه کار دستمان داده است. اما  یهایها و شوخکه نکند خنده میدیروز که خانم ثابت ما سه نفر را به دفترش خواست، ترس کی

! میجشنواره شرکت کن کیداور در و به عنوان  میکتاب بخوان م،یبده لیتشک یگروه کتابخوان کیبود. او از ما خواست  یگرید زیموضوع چ

ها با رنجبر سرگروه ما بودند و سال دای. خانم ششدیم دهیبرگز یکیها، کتاب نیاز ب دینوجوان بود که در انتها با یهارمان نکارمان خواند

 .را به ما آموختند یبزرگ یهادرس یصبور

 .کرده است مانیهایدر بند بند زندگ شهیها رها همان کتابهمان خنده گذرد،یسال از آن روزها م هفت

 .زندیجوانه م مانیهادر دل یشتریب دیمشترک است: هر چقدر مشکلات بزرگتر شوند ام زیچ کی یتمام دختران کلاس کتابخوان نیب

 .من به عنوان سرگروه در کنار دختران کتابخوان مهروماه هستم حال

 .هاییبایو کشف ز یسرشار از شوق زندگ یدختران

 .سدینویاحساس را درک کند بر صفحه کاغذ م نیکه ا یطور سندهیو نو ستیجار یدر زندگ اتینظر آنها ادب از

 .کند اریآلود را هوشاست تا افکار خواب تیبخش بشر یآگاه یخوان کتاب

 .ومکه کمتر دچار خطا ش آموزدیآموزگار به من م کیچون مانند  کنمیمراقبت م اتیمن از ادب گفتیم مایش

خودت  ایکتاب گو کیبا خواندن  لوفریدارد. چون از نظر ن لوفریکه ن ی! درست مانند فکرمیکنیم یها انگار چند بار زندگبا قصه مینظر مر از

 .یکنیم ینقش باز

از  نکهیقائل است. اول ا یکتابخوان یبرا تیدو مز افسانه

 رهیدا و اخت گرفته است اتیو با ادب خواندیکتاب م یوقت

روز خواندن و  یدر ط نکهیشده است و دوم ا شتریلغاتش ب

 .بردیم نیرا از ب یمطالعه کردن فراموش

 یرگذاریمعتقد به تأث یو زهرا همگ دهیمهتاب، سپ به،یط

 .ها هستندکلاس نیا قیعم

اند اخت نگرفته اتیکه با ادب یما دختران به دوستان شنهادیپ

را  اشیوفادار تواندیکه م دیکن یدوست اتیاست، با ادب نیا

 .رفاقت تان به شما ثابت کند یدر ط
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 انکار نکنیمزنان را  هیخشونت عل
زنان  هیعل یمربوط به خشونت خانگ یهاتیتا تعدد روا میسال گذشته مرور کن کیرا در کشور در  یاست اخبار حوادث تلخ خانوادگ یکاف

 شوندیگاه گزارش نم چیکه ه یمکرر یهابزرگ ختم شده و خشونت یهااز حوادث هستند که به فاجعه یتنها بخش نهای. امیرا درک کن

 .است یزنان و کودکان باق یبر زندگ شهیتا هم زیآنها ن اتو اثر شترندیب اریبس

 یبر روح و روان اعضا تریبه مراتب قو یدارد که گاه آثار یبلکه اشکال مختلف ستین یخشونت در خانواده تنها خشونت جسم اعمال

که بتواند منجر به  تیجنس هیبر پا زیآمهرگونه عمل خشونت»زنان را  هیسازمان ملل متحد خشونت عل ی. مجمع عمومگذاردیخانواده م

 یسلب مستبدانه آزاد ایکارها، اعمال اجبار،  نیبه ا دیتهد»امل است که شکرده فیتعر« زنان بشود یروان ای یجنس(، ی)بدن یکیزیف بیآس

« (یشخص ی)چه در اجتماع و چه در زندگ

زنان در سال  هیرفع خشونت عل هی. اعلامشودیم

خشونت ممکن است  نیکه ا کندیم انیب 1993

، یاز همان جنس، اشخاص عاد یتوسط افراد

 .ها اعمال شودها و دولتخانواده یاعضا

 یو اجتماع یفرهنگ شهیمشکلات ر نیا هرچند

است که  گرتیقانون حما کیدارند اما در نبود 

و  نندیبیافراد امکان اعمال خشونت را فراهم م

که قانون و  یاز عواقب آن ندارند. زمان ینگران

خشونت و در  رشیو پذ دهندینم داز زنان جسارت مقابله با خشونت را به خو یاریوجود نداشته باشند بس یتیحما یاحرفه ینهادها

آنان اعمال شده  هیکه عل یاز خشونت یشده است زنان درک دهید هم ی. در مواردابندییم رو شیاقدام به مقابله به مثل را تنها راه پ یموارد

 .ندارند زیاست را ن

که امکان آن فراهم است مشاوره با مردان  یکنترل بحران و در موارد یاز زنان، آموزش به آنها برا تیحما دهدیما در مهروماه نشان م تجربه

 سازد؛یگر مرا جلوه یحام ینهادها یاست که نقش و اثرگذار یتیواقع نیاست. ا دهیآن انجام یهابیکاهش آس ایبه کنترل خشونت 

  د.داشته باشن یقانون یبانیکنند و پشت تیدر سطح کلان فعال دیباکه  یینهادها

با آن مقابله کنند.  یاند تا حدقرار داشتند و توانسته دیشد یهاتوانمند مهروماه هستند که در معرض خشونت یسه بانو و مونا راحله، حانهیر

 .  میخوانیآنها را با هم م یهاتیروا

 کردن یزندگ ستادهیا
روز پا به موسسه  کیکه  یزن قهرمان. زن کی تیپر از اتفاقات تلخ و سخت با محور یکتاب است، کتاب کی)نام مستعار(،  حانهیر یزندگ

  م.یخوانیرا م حانهیر یکار بود نه کمک. داستان زندگ یایجو گریاز مراجعان د یاریگذاشت و برخلاف بس

 زنــان و خانواده
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 اول پرده

مرد  کیهمسر اولش  نکهیکرد. ا فیتعر میپرحادثه خود را برا یاز زندگ یبه موسسه آمد، در مصاحبه اول بخش حانهیبود که ر 1397 سال

زود مرگ، او را از  یلیداشت و خ یمرد بود که البته عمر کوتاه نیا ادگاریداشتند. دو پسر  یخوب اریبس یبود که با هم زندگ یافغانستان

 ینشان چیکه ه یبه ازدواج دوم منجر شد. ازدواج ییآشنا نیآشنا شده بود و ا یگری. چند سال بعد در محل کار با مرد دگرفتاش خانواده

کار و  یبرا یداشت، تلاش ادیاما به چند نوع ماده مخدر اعت دادیکه اگرچه ظاهرش نشان نم ینداشت. مرد یدوران اول زندگ یاز خوشبخت

خودشان را داشتند و حاصل ازدواج دوم او  مستقل یزندگ حانهی. پسران ردیکشیرا م یزندگ نیجور ا دیحانه بایو ر کردیکسب درآمد نم

 کیاو در  یبرا حانهیروز شروع شد. ابتدا به درخواست ر نیاز ا حانهی. داستان من و رخواندیدرس م ییدوم ابتدا هیبود که در پا یدختر

 یبرا یاعتماد صاحب کار را جلب کند و بتواند درآمد مناسب یاو باعث شد در مدت کوتاه یاکدستکردم. تعهد و پ دایپ یمهدکودک کار

  .خود به دست آورد

 دوم پردوه

است کار را ترک کرده  یمدت حانهیمهدکودک تماس گرفت و گفت ر ریروز مد کیخبر داشتم.  حانهیاز ر شیسال گذشت و کم و ب کی

. دمیترک کار را پرس لیگفتم و دل شیبرا امیروز به موسسه آمد. از نگران کی نکهیاز او نبود تا ا یبا او تماس گرفتم اما خبر یاست. چند بار

ناخواسته باردار شده بود. همسرش  حانهیشد. ر داریمعن میآلودش برااش افتاد و بعد چشمان اشکبه شکم برآمده چشمملحظه  نیدر هم

بود؛ فروش کودک و  یگرید زی. هدفش اما چآمدیم حانهیه سراغ رمهربان شده بود و هر روز ب کبارهیبه  زدیها به او سر نمماه یکه گاه

 نیچن تواندیدادم که همسرش نم نانیباردار شده بود اما قصد فروش کودک خود را نداشت. به او اطم اخواستهاگرچه ن حانهیکسب درآمد. ر

اجازه  حانهیما از ر تیکار منصرف کنم. حما نیشدم تا او را از ا دیمجبور به تهد یبا همسرش صحبت کردم و حت یکند. در جلسات یکار

بود. او به همراه  یحداقل معاش هم در سخت نیتأم یآورد و حال برا ایکودک خود را به دن یسخت هب حانهیاتفاق تلخ رقم بخورد. ر نینداد ا

 .خطرناک بود سلامت نوزاد یکه برا کردیم ینمور و آلوده زندگ نیرزمیز کیدو فرزندش در 

 سوم پرده

از  یوقت شدمیمتوجه م کردمیصحبت م حانهیبار با ر هر

از  حانهی. پسران ردرخشدیچشمانش م زدیپسرانش حرف م

و پس از  یکامل داشتند. در دوران باردار تیمادر حما

کسب درآمد نداشت  یبرا یامکان حانهیکه ر یزمان مان،یزا

زن  نیا یبودند. اما اتفاقات تلخ در زندگ یو یآنها حام

کار دچار  نیروز در ح کینداشت. پسر بزرگ او  یامتم

 زین حانهیسانحه تصادف شد و جان خود را از دست داد. ر

دست از گاه خود را  هیهم تک حانهیاتفاق تلخ بود. ر نیشاهد ا

او هم  یمال تیشده بود. وضع دیداد و هم دچار سوگ شد

 لی. همسرش همان حداقل وساشدیروز به روز بدتر م

  .بود ختهیاز هم گس حانهیر ی. زندگرساندیخود به فروش م ادیخرج اعت یرارا ب یزندگ
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 چهارم پرده

سالمند.  کیاز  ی. پرستارمیکرد دایپ یشغل حانهیر یبرا نیریاز خ یکیکمک  با

داشت  لیتما شدیبود که هرکس با او مواجه م یاگونهبه حانهیتعهد به کار ر

و  حانهیاو تلاش کند. با تلاش ر یبهبود زندگ یرا حفظ کند و برا حانهیر

 لیکم وساو کم میکن هیاو ته یبرا یبهتر خانه میموسسه توانست ارانی یهمراه

فرزندان  یزمان برانقش پدر و مادر را هم حانهیکرد. امروز ر هیته زیرا ن یزندگ

. کندیبهبود آن تلاش م یرا به ثبات رسانده و برا اشیزندگ کند؛یم فایخود ا

توانست  حانهیشد اما ر یویکل یماریدوران پسر دومش هم دچار ب نیدر هم

من مظهر مقاومت است. مقاومت  یبرا حانهیباشد. ر زیاو ن یزندگ یبرا یکمک

 کنمیکردن. با خود فکر م یبهتر زندگ ریدر مس یداریدر برابر مشکلات و پا

تا  توانستندیخود م یبالا یبا توانمند هاحانهیو ر حانهیبود، ر ایمه طیاگر شرا

 میرا برا یترتلخ یهاتیسوال واقع نیکجا رشد کنند و بالنده شوند؟ پاسخ به ا

  .یتلخ نابرابر تی. واقعندکیزنده م

 

 قهرمان است کیاو 
 یهاشانه یتحمل کرده برا اشیکه در زندگ یسال دارد. کوه درد و رنج 29او تنها  کنمیباور نم نمینشیراحله م یهاصحبت یپا یوقت

گفتن ندارد.  یبرا یادیحرف ز پرسمیم اشیاز او درباره کودک یوقت وگو نشستم.اش به گفتبا او درباره زندگی بزرگ است. اریبس شفینح

به او  یاعلاقه چیکه ه آورندیدرم یپسر یاش او را به نامزدکه خانواده ی. زمانابدییم انیسال داشته پا 12تنها  یزود وقت اریاو بس یکودک

و تنها سه روز طول  رودیساله بود به خانه شوهر م 14 یوقت«. من را فروختند» دیگویاما خودش م گذارندیندارد. اسمش را ازدواج م

دفعه  انمان شوهرم و پدرش من را به باد کتک گرفتند. فقط هماز ازدواج دسه روز بع»چهره تلخ خود را نشان دهد  یزندگ نیتا ا کشدیم

اش با همسر رابطه نیاز اول. «زدندیمن را م یانبود و هر بار به بهانه

 یاسمش رابطه نبود. تجاوز بود. او قبل از عروس» :دیگویم .پرسمیم

بود که او را دوست ندارم به من تجاوز  دهیشن یوقت میکه نامزد بود یزمان

 .من را ببرد یکرد که آبرو

با همسر و دختر  شودیسالش که م 16. شودیدار مزود بچه یلیخ راحله

هم سخت  نجایدر ا یزندگ»: کنندیمهاجرت م رانیساله خود به ا کی

پاک لا و نخود . شب تا صبح باقکردمیبود. من از همان روز اول کار م

. بعد هم کردمیم یوزدلباس منجوق یگرفتم و رو ادی. بعدها کردمیم

 .«گرفتم ادی گرید یکه کارها
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 یدبستانشیبود. خانه خواهرم بودم که از موسسه آمدند تا دخترش را در پ شیشش سال پ»: پرسمیبا موسسه م اشییاو درباره آشنا از

 ادیه شرکت کردم و کار ورمشا یهانام کنند. بعد از آن خودم هم کلاسخواستم او را هم ثبتنام کنند. دختر من هم همان سن بود و ثبت

 .«گرفتم

انجام دهم. اما شوهرم  میهابچه یمن انجام ندادند برا یام براهرچه خانواده خواهمیم دیگویفرزند دارد؛ دو دختر و دو پسر. م 4 راحله

  د.زنیها را مکند بچه تیمن را اذ خواهدیکه م زمانیها حساس هستم و بچه یرو داندیم

 پرسمی. مکندیمشاوره اشاره م یهابه کلاس هایش مدامدر میان صحبت

کننده بود. پاسخش نظرم را جلب کمک تیها براکلاس نیا زیچه چ

است. کتک  نیزن هم یبرا یبه ما گفته بودند زندگ یاز بچگ»: کندیم

 یشوهرم به کس یاز کارها دمیترسیهم م . منزندیو حرف نم خوردیم

 یوقت یبشنوند و به گوش او برسانند. حت وارهاید دمیترسی. ممیبگو یزیچ

مشاوره  ینفهمند. اما وقت هاهیکه همسا آمدیدر نم میصدا زدیمن را کتک م

از خودم دفاع کنم. الان شوهرم  دیدارم و با یمن هم حق دمیرفتم فهم

 .«ها مراقبت کنمچگونه از خودم و بچه دانمیهمان رفتار را دارد اما م

گرفته است. دستگاه  ادیرا  یتراشسنگ رایو اخ یدوزشماره ،یموسسه هم شرکت کرده است و گراف دوز ینیکارآفر یهادر دوره راحله

زن  گفتیمچرا. »: دیگویشوهرت با کار کردن مشکل نداشت م پرسمی. مکردیبه خانه برده بود و در خانه کار م یرا هم مدت یتراشسنگ

اما من کار خودم را  کردیدعوا م یلیمخالف بود و خ یلیاز خانه برود. خ رونیب دینگاه کند. زن که نبا ستیاگر ن داگر هست بخور دیبا

 رومیمهدکودک م کیانجام دهم اما به  یدست عیکار صنا ای یتراشسنگ متوانیمشکل کمر و گردنم نماست که به خاطر  یکردم. الان مدت

شوهرم  یپول دستم جلو یبرا دیبا شهیچون هم شودیم شتریب مانیدعواها یطورنیدر خانه بمانم و ا دیبا م. اگر کار نکنکنمیو آنجا کار م

 .«کشدیدراز باشد و اگر پول نداشته باشد هم کارمان به دعوا و کتک م

 یکه من دارم کمتر کس ییدردها»: ستندیخودشان با یپا یرو دیگوی. میدار یتو هستند چه صحبت هیشب طیکه در شرا یزنان یبرا میگویم

 یما انجام ندادند برا یبرا مانیکه پدر و مادرها ی. ما کارکنمیام و الان هم کار مدر خانه بمانم. من همه کار کرده ستمیدارد اما حاضر ن

 .«دداشته باشن یبهتر یتا آنها زندگ میانجام ده مانیاهبچه

 4ساله مادر 29راحله  اورد؛یسر آنها ب ییکوچکترش در افغانستان است که مبادا طالبان بلا یروزها نگران خواهرها نیساله که ا 29 راحله

چون در حکومت طالبان با زن  بردیکه آنها را به افغانستان م کندیم دیآنها بسازد اما شوهرش تهد یبرا یبهتر یزندگ خواهدیفرزند که م

راحله  نیتر کرده؛ اسخت شیرا برا یروزها درد کمر و گردن زندگ نیساله که ا 29و زن زبانش کوتاه است؛ راحله  شودیدرست رفتار م

 .خواهدیآنها م یبهتر را برا یو زندگ کندیاز کودکانش محافظت م کند،یمقابل خشونت سکوت نم گریکه د یقهرمان است. قهرمان کی

 ستین بانیکه پشت یقانون
 کندیفرزندان مواد مصرف م یجلو دیگوی. مدهدیبه من نشان م آوردیم رونیب یاستعمال مواد مخدر همسرش را از پشت بخار لیوسا مونا

فرزندانش  یرا برا ینگران نیشتریهمسر است اما ب یهاخشونت ری. مونا هم تحت تأثکندیم تیها را اذندارد بچه یکه حال خوب یو گاه



 

  17  | ماه ومهری سازوسسۀ توانمندم

و او را  تراشدیاز دخترها را از ته م یکی یندارد موها یپدر حال خوب یبار وقت کیساله است. دارد. او مادر سه کودک سه، پنج و هشت

ندارد و دوباره  یادهیترک کرده اما فا یچندبار دیگوی. مکنمی. با مونا درباره احتمال ترک همسر صحبت مدهدیمورد خشونت قرار م

. مشکل اجاره خانه و میکن جادیاو ا یترک برا یبرا یازهیو انگ میکن دایوگو با پدر پگفت یبرا یراه میکنیم ی. سعکندیمصرف را شروع م

خانواده نداشته باشد  هیعل یکه اگر بتواند ترک کند و خشونت میکنی. با او مذاکره مکندیوگو را باز مگفت هیپدر راه اول فیضع یتوان مال

. هرچند او میمسکن فراهم کن نیتأم یبرا را یتیحما یهاکمک میتوانیم

 کندیمقبول  تیاما درنها ردیپذیدرابتدا خشونت و مصرف مواد را نم

  اصلاح کند.رفتارها خود را 

اما  افتهیمواد کاهش  علنی مصرفهرچند  دادینشان م یهایریگیپ

که مونا با چشمان کبود  یخانواده ادامه دارد. روز هیخشونت پدر عل

 دیبا دمیرس جهینت نیکارنامه فرزندنش به موسسه آمد به ا افتیدر یبرا

م یکرد میبه مونا تفه مانیوگوها. در گفتمیداشته باش یتریاقدام جد

اما ترس مانع  ردیرفتار را بگ نیکند و جلو ادامه ا تیکاش تواندیکه م

بدن  یآثار کبود کندینم یتیاگر شکا یبزرگ او بود. از او خواستم حت

من مونا  یداشته باشد. بالاخره با اصرارها یقانون یبانیگرفت پشت تریجد یبه اقدام میتصم یثبت کند تا اگر روز یخود را در پزشک قانون

اگر همسرم به ». کندیمونا را مستأصل م یقانون یچند ساعته در پزشک یهایتازه آغاز ماجراست. معطل نی. اما اشودیم یبه همکار یراض

شود و به من  یهمسرم عصبان گرینم؟ اگر بار دک هیچند ساعته خود را توج بتیغ دیچگونه با افتد؟یم یو من نباشم چه اتفاق دیایخانه ب

  .زنان ندارد نیسخت ا طیبه شرا یتوجه چیو ه رودیم شیپ یاما به کند یروند ادار«.  گر تحمل درد را ندارمید شود؟یبزند چه م بیآس

مختلف بدن خود را  طدر نقا یآثار کبود نکهیکردن مونا به ا یاست. راض  یقانون یدوم نبود پزشک زن در آن زمان خاص در پزشک مشکل

اند؟ اند و از ادامه کار منصرف شدهقرار داشته طیشرا نیمانند مونا در ا گرید چند نفرپرسم از خود می. ستیبه پزشک مرد نشان دهد آسان ن

  .است اریتعداد آنها بس دارم نانیاما اطم دانمینم

خورده است و  یکار ادار انیزنگ پا میکن افتیرا در نهیبرگه معا دیکه با یشود و زمان یط هیاول یتا مراحل ادار بردیروز کامل زمان م کی

نبودن در خانه دو  دانمی. مکنمیم یریگیفردا مراجعه کند و شخصا کار او را پ ستیلازم ن میگویشود. به مونا م یریگیروز بعد پ دیکار با

 لیتحو یشخصا برا دیکه مونا با شنومیپاسخ م تیو درنها شومیدر اداره معطل م یدردسر. روز بعد هم چند ساعت یعنیاو  یبرا یمتوال وزر

 یبرگه به پزشک افتیدر یبرا کنمیم یو او را راض رمیگی. با مونا تماس مشوندیقانع نم دهمیم حیرا توض طیبرگه مراجعه کند. هرچه شرا

شده است  دواریهرچند در ابتدا نگران بود اما ام زی. مونا نمیشویم یبدن بیموفق به ثبت آس تی. درنهاردیپذی. با اصرار من مدیایب یقانون

 او وجود دارد. یدر زندگ یحام کیکه 

 ینه تنها حام زی. قانون نندحقوق خود ندار یریگیپ یبرا یتیحما چیمونا هستند اما ه طیکه در شرا کنمیفکر م یبعد دائم به زنان یروزها 

 تر است.  سهل اریبس یساختار نی. ادامه چرخه خشونت در چنگذاردیآنها م یرو شیپ یمانع یکه در هر مرحله کار ستین
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  کودکان یو دردها گرانیجنگ د

طالبان در  دنیسال دارد. بعد از به قدرت رس 16)نام مستعار(  عرفان

آمده است. آنها   رانیکار همراه با برادرش به ا یافغانستان برا

خانواده خود در افغانستان  یو درآمدشان را برا کنندیم یدستفروش

سال داشت در راه مدرسه  10تنها  یوقت شیسال پ 6. عرفان فرستندیم

از دستانش را از آرنج به  یکیچشم خود و  کیو  رودیم نیم یرو

 .شودیم نایبکم زیعرفان ن گری. چشم ددهدیاز دست م نییپا

. میکن دایدست او پروتز پ یبرا میکرد یبا عرفان سع ییزمان آشنا از

 ییایاسترال میت کی یها با همکاراز دانشگاه یکیکه در  میمطلع شد

. به سراغ شودینم افتیدر یانهیکنندگان در طرح هزمشکل عرفان در حال انجام است و از شرکت هیشب ییدرباره نقص عضوها یپژوهش

  .پژوهش را دارد یلازم برا طیدست عرفان شرا ماندهیباق چهینشان داد ماه هیاول نهیو معا میرفت یپژوهش میت

بود؛ در ابتدا  ینیسنگ یهادست خود را تکان دهد. لحظهتا توانست  دیطول کش میساعت و ن کی بایتقر ب شد.آرنج عرفان نص یرو پروتز

در اتاق دکتر  یی. گومیسر داد یخوشحال هیکه توانست آنها را حرکت دهد همه ما در اتاق گر یقادر به حرکت دادن انگشتان نبود اما زمان

نوشت و قرار شد بعد از چند ماه پروتز به دست  قیتحق میت یبرا ی. پزشک گزارشدیجنگیم گریبار د دیبود و عرفان با رپاب یگریجنگ د

 .عرفان برسد

خبر  نهی. اما دکتر پس از معامیکن هیته یچشم از دست رفته او پروتز یبرا میخواستیعرفان مربوط به چشمانش بود. م یدرمان یبعد اقدام

بود که  نیخبر خوب اکامل قرار داشت.  یینایدر حال از دست رفتن بود و پسرک ما در آستانه ناب زیعرفان ن ینایببه ما داد. چشم کم یتلخ

 یهامارستانیدر ب یگزاف حت یهانهیهز ازمندیاقدام ن نیو خبر بد آن بود که ا میچشم عرفان را نجات ده میتوانستیم یعمل جراح کیبا 

گران است و خارج از دسترس  یکالا کیها، همه انسان ییحق ابتدا نیکه درمان، ا میو شدرروبه تیواقع نیبا ا گریبار د کی. داشت یدولت

  .فرودستان

تو ندارند و اصلا  یاز زندگ یخبر چیکه ه یدهیاز دست م ییهاانسان نیتلخ و سخت است... چشمت را به خاطر جنگِ ب تصورش

به فکر  یو کس یکه حذف شد ینیبیباز هم م یتنت را درمان کن یهازخم یخواهیهم که م ی. زمانستیو نامت چ ییتو کجا دانندینم

 .ستیتو ن یحقوق حداقل نیتأم

و حاضر بودند  شناختندیبودند که درد هم نوع م ییهاانسان شهیباز هم مثل هم م،یاطلاع داد انمانیبه اطراف. میدیاما دست از کار نکش ما

  .کردند یاعلام آمادگ یجراح یبرا زیکمک کنند. چند پزشک ن نهیهز نیتأم یبرا

 دیجنگ بر تن اوست اما ام یهاقرار دارد. زخم دیجد یزندگ کیعرفان در آستانه به لطف یاران، همکاران و داوطلبان همیار مهروماه  امروز

 .در صلح در دلش زنده است یبه زندگ

 داوطلبان
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 هالذت بودن در کنار بچه
در مهروماه است.  تیفعال یما برا گاههیتک م،یاهداف مشترک گام بردار ریتا در مس کنندیم مانیکه در کنارمان هستند و همراه یارانیوجود 

 میابییم یو همدل یهمراه نیرا هر روز در کنار ا یزندگ ییبایچهره سخت خود را به همه ما نشان داده است اما ز یروزها زندگ نیهرچند ا

موزش به کودکان آمام وجود در کنار ما بودند و در گذشته با ت یهاهستند که در سال یازجمله داوطلبان یرکار خانم زرقان. سمیسازیمو 

  .دیخوانیرا در ادامه م شانیکوتاه ما با ا یوگوکردند. گفت مانیاری لیبازمانده از تحص

 .دیکوتاه از خودتان داشته باش یمعرف کی لطفا

و در حال  کنمیم سیاول تدر هیسال که در پا نی. امسال ششم1369هستم. متولد  یزرقان زهره

 .هستم تیمشغول فعال روزیاول در دبستان سلام پ هیعنوان معلم پاحاضر به

 د؟یکنیم تیفعال یاو در چه حوزه  دیو چگونه با مهروماه آشنا شد یچه زمان از

عنوان محترم دبستان با موسسه مهر و ماه آشنا شدم و به تیریمد یدکتر صالح یآقا قیطر از

 .در موسسه هستم تیاول مشغول به فعال هیداوطلب پا یروین

مدت  نیچقدر بود و در ا تیبه فعالاز شروع  شیپ بیاز کودکان در معرض آسشما  شناخت

 شده است؟ شتریشناخت شما ب زانیچه م تیفعال

موسسه مشغول به کار شدم تا  نیدر ا یاز وقت یبچه ها نداشتم ول نینسبت به ا یادیز شناخت

 .واقعا لذت بخش است میبرا سیشد و بودن در کنارشان و تدر شتریشناختم ب یادیحد ز

پاک و  یبا دل ها ییدهنده است،  بچه ها یشدت انرژکه بودن در کنارشان به ییها بچه

 یایهفته بعد هم م پرسندیو هر بار با ذوق م دهندیو با عشق گوش م کنندینگاهت م سیمعصوم که  در تمام مدت تدر یهاچشم

 شمون؟یپ

ندارند و  یها گناهبچه نیاست که ا نیگوشه ذهنم ا شهیو هم کنمیمثبت و حال خوب آنجا را ترک م یکلاس با انرژ انیبار بعد از پا هر

 مینااست که بتو نیمن و امثال من ا فهیاند و وظقرار گرفته ریمس نیدر ا یو مشکلات طیهستند و بنا به شرا هانیبهتر ستهیها شامثل همه بچه

 .محروم نباشند لیمثل تحص ازشانین نیتریعیتا از طب میهر چند کوچک به آنها کن یکمک

معلم  کیکرده بود، شما به عنوان  جادیمعلمان ا یکودکان و هم برا یرا هم برا ییهاچالش یآموزش مجاز طیدو سال گذشته شرا در

    د؟یرو بودروبه یبا چه مشکلات

حساس و  هیاول که پا هیروست بخصوص در پاروبه یها و مشکلاتمتفاوت است و با چالش یو مجاز یحضور یآموزش در فضا قطعا

 یدوبار گفتن به راحت ای کیبا  میکنار بچه ها هست یحضور یدر فضا ینمونه کوچک آن مداد دست گرفتن است. وقت کیاست.  یمهم
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با وجود امکانات باز هم امکان کنترل کردن همه  نیآنلا یدر فضا یول شودیباشد گرفته م یرادیاو در طول نوشتن اگر  شوندیمتوجه م

که آموزش به طور کامل و جامع انجام  میرددوسال همه تلاشمان را ک نیا ی. البته در طستین ریامکان پذ یبچه ها با توجه به نبود وقت کاف

  .بود یو جالب دیتجربه جد شها و مشکلات یبا وجود سخت نیآنلا سیشود. تدر

باعث شده با تمام  یازهیاست؟ در مورد شما چه انگ ریتا چه حد امکانپذ رانیجامعه ا یفعل طیداوطلبانه در شرا تیفعال دیکنیم فکر

 د؟یرا ادامه ده تیفعال نیا هایسخت

مهم است. من عاشق شغلم هستم و از  اریبس شودیکه به انسان منتقل م یعشق به آن کار وجود داشته باشد و حس دیبا یدر هر کار نظرمبه

چه  یقرار است کجا و برا کندینم یفرق تیبرا ی. اگر عاشق کارت باشبرمیاول لذت م هیخصوص در پاها بودن بهو در کنار بچه سیتدر

باشد قطعا  شتریها و کمک به آنها ببچه نیدر خصوص ا هایرسانها که نعمت است و به نظرم اگر اطلاعفرشته نی. وجود ایکن سیتدر یکس

  .شوندیجذب م یشتریب یروهاین

 د؟یبگذار انیکه با ما در م دیخود در مهروماه دار تیاز فعال یاژهیخاطره و ایآ

. نجا؟یا یشد شما اومد ی: خانم چدیاز بچه ها پرس یکیگذشته بود که  تمیاز فعال یدو ماه کیحدودا  یلحظات پر از خاطره است. ول همه

عکس رو به او نشان دادم.  نم؟یعکسش رو بب شهیم دیمدرسه با شما آشنا شدم. پرس ریمد قیمعلمم و از طر کیدادم من  حیتوض شانیبرا

 .که من بغض کردم یقشنگ ... جور یلیشروع کرد به دعا کردن. خ کدفعهیگفت: آره.  ؟یبهش بگ یدار یگفتم حرف. هگفت چقدر مهربون

 م؟یما هم دعا کن شهیهم آمدند و گفتند م گهیدعا کردنش تمام شد چند نفر د یوقت

 .مدرسه بود تیریمد یدکتر صالح یآقا یمن و هم برا یقشنگ هم برا یمثبت و حرف و دعاها یانرژ یکل

 ی. الهمیتا ما با سواد شو ییآیما م شی. گفت ممنونم که پدیلحظه دستم را بوس کیآمد و در  نم ها به سمتاز بچه یکیرفتن شد که  موقع

 .ستیداشتم که اصلا قابل وصف ن یبیعج یلیخ حال ...باشه یو برکت  و خوشحال ریبرات پر از خ یایو م یریکه م یراه

 ست؟یمهروماه چ یهاتیفعال یارتقا یشما برا شنهادیپ

 یدوستان خانم باروت نیاز ا یکیکردم.  دایدر آنجا پ تیاز افراد مشغول به فعال یها من دوستان خوبو علاوه بر بچه هیمهروماه عال عملکرد

با بچه ها بودم که عاشقانه در  زشانیموسسه و بچه هاست. بارها شاهد برخورد محبت آم نیهست که با عشق و علاقه در کنار ا نینازن

 داشتم. یمجموعه آشنا شدم و افتخار همکار نیخوشحالم که با ا تی. در نهاکنندینم غیدر دیایاز دستشان برب یو هر کار ستندکنارشان ه
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که با دستان کوچکشان  ی. کودکانرندیگیدست کودکان م یخود را از کارها یمهروماه رنگ و بو یوارهایدر و د هنرمندان کوچک:

 . دهندیم یما رنگ زندگ هایو به روز کنندیبزرگ خلق م یهاییبایز

 

 گزارش تصویری 
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 یرغ از رنج زمان کودکااست که قرار است ف یکودکان یتابستان پر از رنگ است، پر از شوق است، پر از شور زندگ قرمز: د،یسبز، سف

حق را به  نیا میاشده است اما ما به سهم خود تلاش کرده غیکودکان در یکردن از برخ یرا بچشند. هرچند کودک یکنند و لذت زندگ

ل سا یهایجبران کاست یبرا یآموزش یهادوره لیتکم یو حت یحیتفر یهاکلاس یبرگزار ،یتابستان یاردوها. میکودکانمان بازگردان

 تابستانه مهروماه بود. یهااز برنامه یبخش یلیتحص
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هدف ما در مهروماه ساختن  :ستنیبهتر ز یآموختن برا

کودکان در درون خانواده است. از جمله  یبهتر برا یزندگ کی

 یبرا یزندگ یهاهدف آموزش مهارت نیابزار تحقق ا

 یبرا یآموزش یهاکارگاه زیراستا ن نیهاست. در همخانواده

ثابت  یهاامهمادران و دختران و پسران نوجوان ازجمله برن

 ،یخودباور ،یفرزندپرور یهامهروماه است. کارگاه مهارت

عزت نفس مادران، خود  ،یاسترس، مهارت ارتباط تیریمد

 یبحران نوجوان تیریو مد یارتباط موثر، مهارت زندگ ،یمراقبت

 بود. 1400برگزار شده در سال  یهاازجمله کارگاه
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 انیطرح و در م 38 نیمهروماه از ب یلیتحص تیطرح حما :یلیتحص تیحما

دو سالانه  زهیجا دوره نیبرتر اول نهاد توانست جزو سه موسسهمردم موسسه 30

 تیریو مد یمستندساز جیبا هدف ترو زهیجا نیانتخاب شود. ا نیمع یدکترمجتب

 یکوکارین موسسه وسطت یمدن جامعه یهاشدن آن در سازمان نهیدانش و نهاد

مهروماه با هدف کاهش  یلیتحص تیبرگزار شد. طرح حما نیمع یدکتر مجتب

 1394از ورود آنها به چرخه کار از سال  یریشگیکودکان و پ یلیتحص یبازماندگ

 مانیشگیراهان همو هم انیحام تیکودک با حما 230آغاز شد و در حال حاضر 

 طرح قرار دارند. نیتحت پوشش ا

 

 

 

 

 

 

 یاز کودک دیاست. با یواقع یازیآموختن صلح ن شودیدر جامعه امروز که از هر طرف ناقوس جنگ نواخته م :میاموزیصلح را ب

. روز میرا تجربه کن یستیزو در کنار هم هم میاحترام بگذار گریکدیبه حقوق  م،یبشناس تیها را به رسمکه چگونه تفاوت میاموزیب

  .کشندیم ریو آن را به تصو ندیگو یروز از صلح م نی. کودکان مهروماه در انهیرید یآرزو نیا یادآوری یاست برا یاصلح بهانه
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ناب بوده است. تجربه  یهاتجربهاز ما سرشار  یندارد اما برا یطولان یحضور ما در شهرستان سرباز هرچند قدمت دست در دست هم:

هدف دراز مدت ما است هنوز به بار مهر و توان، آن چنان که  نیاما ا رینظکه مهرشان خالص است و تلاششان کم یکنار مردمان ستنیز

همه جانبه از آنان  تیبا آنان و حما یهمراه ،یدیتول یسه تعاون لیبه تشک یزنان و مردان توانمند محل قیما در تشو تیموفق .ننشته است

است  یبود، اما آغاز یمردم، گام کوچک یشتیمع شماریهر چند در جهت رفع مشکلات ب ،یمراحل ثبت رسم یتا به سرانجام رساندن تمام

 روبخشیو ن نیدآفریام

 

 یو طبقات یخانوادگ ،یشغل نهیشیبه پ ینگاه رد نابرابر کنکور:نب

کنکور  دهدینشان م یمعتبر دولت یهاهر سال در دانشگاه یهایورود

که در آن  یشده است. نبرد لیبه نبرد نابرابر تبد شهیاز هم شیب

رسان کارآزموده، مشاوران مد ،یردولتیغ ژهیبه مدارس و یدسترس

و...سلاح  یاستفاده راحت از آموزش مجازی، و امکانات فردبرجسته 

با  میتلاش کرد. ما در مهروماه است. یروزیپ یبرا یموثر اریبس یها

حمایت از کودکان در قالب 

های مختلف پشتیبانی طرح

دو کلاس  زیتجهتحصیلی و 

فراهم امکان بهتری را برای آموزش نوجوانان  سرباز شهرستان یآموزان کوشادانش یبراهوشمند 

درصد( در  20) ی مجازیهاکلاس نیکنندگان در انفر از شرکت 5 یکار قبول نیا جهی. نتمیآور

که در  ی. آمارو قبولی یکی از دختران پر تلاش مهروماه در رشته حقوق بود بود یدولت یهادانشگاه

 .افتیخواهد  شیافزا شکیب هیپا یهاآموزش در دوره تیفیک دصورت بهبو
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 وعیخاص ش طیشرا لیهرچند در دو سال گذشته به دل هنر دست زنان:

کمتر بود اما مهروماه تلاش کرد  یضورح شگاهینما یامکان برگزار یماریب

ارتباط خود را با جامعه هدف حفظ کند.  یمجاز یهاشگاهینما قیتا از طر

 گریبرگزار شد و بار د زین یضورح یهاشگاهینما طیکم و با بهبود شراکم

 .میکن تانمیتا هنر دست زنان مهروماه را تقد میدر کنار شما بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بود که در  یحرکت «عتیطب یبرا ،یمهربان یبرا» نیکمپ: عتیطب یبرا ،یمهربان یبرا

طرح  نی. در ادیرس انیو مشارکت شما همراهانمان به پا تیمهروماه آغاز شد و با حما

خود هم از زنان و کودکان  زانیدرخت به نام کودکان و عز هیبا ته توانندیهمراهان مهروماه م

به ارمغان بگذارند.  ندگانیآ یرا به سهم خود برا یسبزتر نیکنند و هم زم تیمهروماه حما

 یهادارد که در آن نهال اریدر اخت ینیدر حال حاضر مهروماه قطعه زم« روستاگل»با مشارکت 

 .شوندیشما کاشته م ییاهدا
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بهداشت و درمان  یهانهیور هزآسرسام شیافزا :دپوشیسپ ارانی

 یکالا کیافراد جامعه را به  یهیو حق بد یاتیخدمت ح نیکم اکم

که از  میافتخار را داشت نیکرده است. ما در مهروماه ا لیلوکس تبد

سخت کنار  یهاسال نیکه در ا میبهره ببر یپزشکان متعهد یهمراه

 تلاش کردند. هایبهبود حال مهروماه یبرا اشتدچشم یما بودند و ب

جامعه هدف خود امکانات بهتر با کمک آنها بود که توانستیم برای 

های بهداشتی و درمانی را فراهم کنیم و در مواردی از بروز فاجعه

 نهیم.جدی جلوگیری کنیم. این همراهی را قدر می
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به هنگام و گسترده تنها  ،یعموم ونیناسیواکس :یماریب یکنشهیر یمراه هم براه

تمام مردم جهان را مختل  یعاد یاز دو سال زندگ شیبود که ب یروسیراه مقابله با و

 تیآموزش اهم ،یلگریتسه قیبه سهم خود از طر میکرد. ما در مهروماه تلاش کرد

 نیجامعه مخاطب خود در ا یبرا یعموم ونیناسیواکس طیشرا جادیو ا ونیناسیواکس

 . میامر مهم همراه باش

 

 

 

 

 ادی یآموزدر کنار مهارت نیمهرچزنان در گروه  :یمهروماه نیرنگ یهاسفره

اند. به گفته کرده دایاعتماد پ شانییبا هم رفاقت کنند. آنها به خود و توانا رندیگیم

 خود یپاها یتر از قبل هستند، روآنها امروز خوشحال گروه نیاز زنان توانمند ا یکی

 اند. کودکان خود اثرگذار بوده شرفتیدر پ یو حت دارند ییو درآمدزا اندستادهیا
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است  یابهاره بهانه یها. جشنمیرویبهار م شوازیبه پ نجش ی: ما در مهروماه به رسم هرساله با برگزارییبهار بهار... چه اسم آشنا

ما آن  ی. شادرندیگیجشن م یشتریرغبت ب با بهار را زیمهروماه ن یهااست خانواده یهمراهان چند سال یاریشاد بودن. با  یاندک یبرا

 تمام کودکان باشد. یهالب همانیم لبخنداست که  یالحظه
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با فروکش  1400در کنار هم بود. سال  مانیهاکرده بود اما دل رنگهرچند کرونا حضور ما را در کنار هم کم در کنار هم: گریبار د

  .میگرم کن گریکدیو وجودمان را با حضور  میمهروماه باش زانیو عز ارانیکنار  گریفراهم شد که بار د یفرصت یکردن پاندم

 

 

 

 



 

 

 

 



 

  


