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آغاز ماجرازمین لرزید...
ــان 96 اســتان  ــه بزرگــی 6/۷ ریشــر، ســاعت ۲۱:۴۸ دقیقــه روز 21 آب ــه شــدیدی ب زلزل

کرمانشــاه را لرزانــد. در لحظاتــی کــه بســیاری از مردمــان کرمانشــاه مشــغول اســراحت 

ــان  ــج و زحمتش ــر رن ــک عم ــل ی ــه حاص ــد دقیق ــا در چن ــد تنه ــان بودن در خانه‌هایش

بــا خــاک یکســان شــد، عزیزانشــان را از دســت دادنــد، تــرس و ناامیــدی در جــان 

ــت. ــان را گرف ــاط زندگی‌ش ــای نش ــی ج ــرد و افسردگ ــوخ ک ــان رس بی‌‌قرارش

در چنیـن وضعیتـی مداخلـه مؤثـر و به‌موقـع سـازمان‌های مردم‌نهـاد، در بعُـد روانـی 

و اجتماعـی، از مهم‌تریـن وظایـف آنهـا به شمار می‌آید. در همین راسـتا مؤسسـه مهر و 

مـاه بـا هـدف یاری‌رسـانی و حمایـت اجتماعـی از کـودکان و خانواده‌هـای آنـان از همان 

ابتـدا نسـبت بـه پاسـخ به مسـئولیت اجتماعی خـود و حامیانـش دوشـادوش و همگام و 

هماهنـگ بـا سـایر نهادهـای مدنی آغـاز به فعالیـت کرد.

برنامــه مؤسســه بــرای مداخلــه در بحــران، در ســه بعُــد آموزشــی، اجتماعــی و 

حمایتــی بــود. اگرچــه در ابتــدا بــا توجــه بــه شرایــط بحرانــی، بعُــد حمایتــی پررنگ‌تــر 

ــی اهمیــت بیشــری  ــد آموزشــی و اجتماعــی و روان ــه بعُ ــه توجــه ب ــه رفت ــود امــا رفت ب

پیــدا کــرد. بــا توجــه بــه تجربــه زلزله‌هــای قبــل بــرآن شــدیم تــا بــا تهیــه مایحتــاج اولیــه 

وضروری روزهــای اول بحــران، مــواد ضروری را بــه منطقــه برســانیم. بــه همیــن منظــور 

بــا فراخــوان عمومــی توانســتیم بــا مشــارکت مــردم اولیــن نیازهــا تهیــه و ارســال کنیــم.
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روزهای نخست پس از زلزله 

روز  همان  از  مهرومـاه 

نخسـت بـا محـل حادثـه 

برقـرار  نزدیکـی  ارتبـاط 

کالاهـای  اولیـن  و  کـرد 

اساسـی مـورد نیـاز مانند  

چـادر و پتو از کرمانشـاه  

خریـداری  و به روسـتای 

زرده ارسـال شـد. تا زمان 

محمولـه،  اولیـن  ارسـال 

از  اساسـی  کالاهـای 

بـه  و  خریـداری  منطقـه 

محل ارسـال می‌شـد. طی 

زلزلـه  از  بعـد  روز  پنـج 

و  جمـع‌آوری  کالاهـای 

توسـط  شـده  خریـداری 

بـه  تهـران   در  مؤسسـه 

وسـیله  خـاور بـه سرپـل 

شـد.  ارسـال   ذهـاب 

حضـور   بـا  همزمـان  

و  مهـر  مدیرعامـل 

ذهـاب  سرپـل  در  مـاه  

مکانـی  تهیـه  امـکان 

بـرای نگهـداری و توزیـع کالاهـا  ایجـاد شـد؛ خانـه‌ای از طـرف اهالـی  منطقـه در  محله   

میـراث فرهنگـی  در اختیـار قـرار گرفـت کـه بـا کمـک اهالی محـل کلیه کالاها بـه داخل 

سـاختمان آورده شـد.  ایـن خانـه بـه عنـوان انبار مهر و ماه انتخاب شـد. همـکاری اهالی 

بـود.   مؤثـر  و  چشـمگیر  بسـیار  فعالیت‌هـا  ایـن  پیشبرد  در  محـل 
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گام‌هایی که با هم برداشتیم

خدمــات مهــر و مــاه بــه مــردم مناطــق زلزلــه زده در چنــد فــاز و در مراحــل مختلــف 

انجــام شــده اســت:

1- ارسال کالاهای اهدایی مردم

2- خرید کالاهای اساسی مورد نیاز

3- خرید کانکس به منظور اسکان موقت خانواده‌های آسیب دیده اولویت‌دار 

4- تأسیس خانه کودک در سرپل ذهاب و قلعه بهادر

مهروماه 
مؤسســه بــا اســتفاده از کمک‌هــای نقــدی  چه کرد؟

کــه بــه حســاب آن واریــز شــده بــود، کالاهــای 

اساســی را خریــداری، بســته‌بندی و ارســال 

کــرد. ایــن کالاهــا در ســه مرحلــه تهیــه شــد:

ــه  ــی ک ــه کالاهای ــن مرحل ــه اول: در ای مرحل

ضرورت بیشــری داشــت تهیــه و ارســال شــد. 

می‌شــد:  مــوارد  ایــن  شــامل  کالاهــا  ایــن 

پتــو، چــادر، داروهــای اساســی، موتــور بــرق، 

مشــمع بــرای روکــش چادرهــا، کرســی برقــی.

منظــور  بــه  کانکــس  ارســال  دوم:  مرحلــه 

و  نیازمنــد  خانواده‌هــای  موقــت  اســکان 

ایجــاد خانه‌هــای کــودک و تجهیــز آنهــا و 

ــاز اعــام  ــن ارســال کالاهــای مــورد نی همچنی

شــده از منطقــه ماننــد لــوازم التحریــر، اســباب‌بازی، لبــاس زیــر زنانــه، لــوازم بهداشــتی

مرحلــه ســوم: در ایــن مرحلــه، مؤسســه بــا هــدف ایجــاد فضــای نشــاط بــرای کــودکان و 

بــه منظــور بازنمانــدن آنهــا از آمــوزش یکــی از کانکس‌هــای ارســالی را بــه خانــه کــودک 

در سرپــل ذهــاب و یــک کانکــس دیگــر را بــه منظــور ایجــاد خانــه کــودک در روســتای 

ــد.  ــز ش ــکان تجهی ــن م ــت ای ــای نخس ــان روزه ــاص داد و در ه ــادر اختص ــه به قلع

ــه  ــز ایــن فضــا هــم ب تجهی

لحــاظ امکانــات فیزیکــی 

و هــم بــه لحــاظ اعــزام 

کار  متخصــص  نیروهــای 

ــت  ــز اهمی ــودک حائ ــا ک ب

بــود کــه در هــر دو حــوزه 

ــت. ــی صــورت گرف اقدامات

شــده  اهــدا  کالاهــای 

بــه  نیــز  از ســوی مــردم 

در  و  ارســال  مؤسســه 

آنجــا بــه صــورت جداگانــه 
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ارســال  آمــاده  و  بســته‌بندی 

ــه تمامــی  ــن مرحل شــدند. در ای

در  ارســال  از  قبــل  کالاهــا 

دســته‌بندی  مؤسســه  حیــاط 

ــد و فقــط  و مرتــب شــده بودن

کالاهایــی ارســال شــد کــه بــرای 

ــد.  ــتفاده بودن ــل اس ــی قاب اهال

ــت  ــا دق ــته‌بندی لباس‌ه در دس

ــه  ــود ک ــده ب ــال ش ــی اع کاف

ــن کالاهــا شــامل  ــه‌رو شــود. ای ــی روب ــت بیشــری از ســوی اهال ــا مقبولی باعــث شــد ب

می‌شــدند. زیــر  مــوارد 

• انواع لباس زنانه، مردانه و بچگانه	

• ــت، 	 ــتمال توال ــوان، دس ــتی بان ــد بهداش ــه، پ ــک بچ ــامل پوش ــتی ش ــایل بهداش وس

ــداز  ــوزاد، زیران پوشــک بزرگســال، دســتمال کاغــذی رومیــزی، دســتمال مرطــوب ن

ــه بهداشــتی، حول

• وســایل گرمایشــی شــامل پتــو، چــادر مســافرتی، کیســه خــواب، زیرانــداز، بخــاری 	

برقــی

• مواد غذایی شامل بیسکوییت، مواد اولیه، کنسرو لوبیا	

• متفرقــه شــامل شــوینده، بســته درمانــی، شــیر خشــک، شیشــه شــیر نــوزاد، واکــر، 	

عصــا، لــوازم التحریــر، اســباب بــازی، کتــاب کــودک، ملحفــه

• کالاهای اساسی خریداری شده توسط مهروماه نیز به شرح زیر بود:	

• پتــو، چــادر، داروهــای اساســی، موتــور بــرق، مشــمع بــرای روکــش چادرهــا، کرســی 	

برقــی، 14کانکــس، لــوازم التحریــر، اســباب بــازی، لبــاس زیــر زنانــه، لــوازم بهداشــتی

ــه  ــاب مرحل ــل ذه ــی سرپ ــادی از اهال ــداد زی ــکاری تع ــا هم ــا ب ــال کالاه ــس از ارس پ

اول توزیعــ کالاه��ا صـ�ورت گرفـ�ت. همـک�اری اهالــی به‌ویــژه در خصــوص توزیــع 

کرســی‌های برقــی و بخــاری برقــی بســیار کارســاز بــود چراکــه نیــاز بــه ثبــت اســامی و 

ــت بیشــری داشــت. دق

پـس از آمـاده شـدن سـاخت کانکس‌هـای سفارشـی در دومیـن مرحله سـفر به کرمانشـاه 

بـه  اهدایـی  کانکس‌هـای 

خانواده‌هـای نیازمنـد بـا توجـه 

شـده  تعییـن  اولویت‌هـای  بـه 

بـه  لازم  شـد.  داده  تحویـل 

توضیـح اسـت کـه مهـر و مـاه 

مرحلـه  سـه  در  مجمـوع  در 

14 کانکـس اهـدا کـرده اسـت. 

اینکـه  شـدن  مشـخص  از  پـس 

متاسـفانه دولـت نتوانسـته بـه 

روسـتایی  خانواده‌هـای  همـه 

نیـاز  اعلام  و  بدهـد  کانکـس 

خانواده‌هـا  سـوی  از  زیـادی 

به‌خصـوص خانواده‌هایـی کـه بیماری در بیـن اعضـا دارنـد مؤسسـه تصمیـم بـه خرید و 

ارسـال پنـج کانکـس دیگـر بـه منطقـه ثلاث باباجانـی و یـک کانکـس حمام به روسـتای 

قلعـه بهـادر گرفـت کـه خوشـبختانه به دسـت افـرادی که احتیاج داشـتند رسـیده اسـت.
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خانه‌ای برای کودکان
در ابتــدای کار دو کانکــس بــزرگ بــه طــول 8 و 6 مــر بــه منظــور اســتفاده بــرای 

ــه منظــور ایجــاد بســر مناســب  ــه منطقــه حمــل شــد. ب ــران ب خانه‌هــای کــودک از ته

ــس  ــه، کانک ــت در منطق ــرای فعالی ــودکان ب ــوزه ک ــال در ح ــای فع ــکاری انجمن‌ه هم

مســتقر در سرپــل ذهــاب بــه دیگــر فعــالان حــوزه کــودکان کار ســپرده شــد. انجمن‌هــای 

ــودک ســعی  ــه ک ــرای خان ــی ب ــا ارســال نیروهای ــدت ب ــن م ــه همــکاری طــی ای ــل ب مای

ــا بنظــر  ــه زده به‌خصــوص کــودکان داشــتند. آنچــه زیب ــان زلزل ــه هــم وطن ــر کمــک ب ب

می‌رســید همــکاری اهالــی بــرای تامیــن فضــای اســتقرار کانکــس خانــه کــودک سرپــل و 

ــود. ــازی و آموزششــان ب ــرای ب ــی ب ــودکان از ایجــاد فضای ــن خشــنودی ک همچنی

تأسیس خانه کودک مهر و ماه در روستای قلعه بهادر
پــس از بازدیــد از روســتاهای بســیاری در منطقــه، روســتای قلعــه بهــادر بــه عنــوان محــل 

ایجــاد خانــه کــودک مهــر و مــاه انتخــاب شــد. ایــن روســتا بیــش از 600 نفــر جمعیــت 

ــا  ــه ب ــا مشــورت‌هایی ک ــب شــده اســت. ب ــه صــد در صــد تخری ــد از زلزل داشــته و بع

دهیــار روســتا صــورت گرفــت و بــا کمــک جوانــان مشــتاق روســتا توانســتیم تعــدادی از 

دخــران علاقمنــد بــه کار بــا کــودکان را شناســایی کنیــم کــه همگــی از ایــده ایجــاد خانــه 

کــودک اســتقبال کردنــد تــا ســفر بعــدی کــه کانکــس هــا آمــاده تحویــل بشــوند دو هفتــه 

طــول کشــید و طــی ایــن مــدت خانــه کــودک سرپــل ذهــاب فعــال بــود.
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مؤسســه مهــر و مــاه بــا اعــزام روانشــناس و مربی‌هــای کــودک ورزیــده خــود در 

اســتمرار فعالیــت خانــه کــودک سرپــل تــاش کــرد. به‌منظــور کاهــش مشــکلات عاطفــی 

و روانــی حاصــل از بحــران زلزلــه ماننــد افسردگــی، اضطــراب، تــرس و ... جلســاتی توســط 

مشــاوران تشــکیل شــد. جلســات مشــاوره فــردی و گروهــی بــرای کــودکان و نوجوانــان 

توســط روانشناســان زن و مــرد و اجــرای برنامه‌هــای متنــوع نیروهــای اعزامــی و توجــه 

بــه آمــوزش و همــکاری دخــران محلــی در فعالیت‌هــا ارتبــاط مؤسســه بــا افــراد محلــی 

ــای  ــان و مربی‌ه ــه شــده توســط روانشناس ــای تهی ــرد. گزارش‌ه ــر ک ــک و نزدیک را نزدی

کــودک حاکــی از عمــق فاجعــه و نیــاز بیشــر بــه حضــور نیروهــای مــددکار اجتماعــی و 

روانشــناس در محــل بــوده و اســت.

از آنجــا کــه مؤسســه دیگــری هــم کانکســی بــرای ایجــاد کتابخانــه در هــان محــل 

ــوزش  ــازی و آم ــل ب ــه مح ــی ب ــران محل ــکاری دخ ــا هم ــکان ب ــن دو م ــرد ای ــتقر ک مس

کــودکان تبدیــل شــد. اگرچــه در روزهــای اول فقــط بحــث بــازی و تغییــر روحیــه 

کــودکان مطــرح بــود امــا رفتــه رفتــه ایــن آموزش‌هــا و بازی‌هــا شــکل مــدون و ســازمان 

یافتــه‌ای بــه خــود گرفتنــد. اعــزام مربیــان فعالیت‌های خانه کودک مهروماه

کارگاه‌هــای  بــه  کــودک  خانــه  محلــی 

ــر  ــه مه ــا هزین ــاه ب ــی در کرمانش آموزش

ــزان  ــن عزی ــت ای ــن شرک ــاه و همچنی و م

در دوره‌هــای مختلــف حقــوق کــودک 

از  مهــد  مربیگــری  و  تســهیلگری  و 

برنامه‌هــای ایــن خانــه هســتند. اعــزام 

ــتانی  ــش دبس ــه پی ــئول کمیت ده روزه مس

ــی  ــل فرصت ــه مح ــاه ب ــر و م ــه مه مؤسس

فراهــم کــرد کــه هــم اهالــی چادرنشــینان 

و مربیــان خانــه کــودک پــارک لالــه و هــم 

روســتای قلعــه بهــادر از دانــش و تجربیــات ارزشــمند ایشــان بهــره ببرنــد. طــی ده روز 

ــان  ــن مربی ــان و مــادران جــوان و همچنی ــرای زن اقامــت ایشــان کارگاه‌هــای متنوعــی ب

محلــی تشــکیل شــد. برگــزاری جلســات گروهــی بــا مــادران بــا روش گفت‌وگــوی آزاد در 

ارتبــاط بــا مشــکلات آنــان بــا هــدف بهبــود روحیــه و ارتبــاط مؤثــر بــا یکدیگــر باعــث 

نوعــی تخلیــه آزاد هیجانــات و عواطــف آنــان بــوده اســت. مربیــان خانــه کــودک قلعــه 

بهــادر کــودکان را کلاس‌بنــدی کــرده و در چنــد نوبــت آمــوزش می‌دهنــد و گزارش‌هــای 

ــد  ــن رون ــز ای ــروز نی ــا ام ــد و ت ــال می‌کنن ــم ارس ــورت منظ ــه ص ــور را ب ــوب و مص مکت

ــه دارد. ــان ادام همچن
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فعالیت‌هــای مختلفــی ماننــد خریــد پارچــه هــای محلــی بــرای تهیــه لبــاس توســط 
ــباب‌بازی نیــز در  ــر و اس ــه لوازم‌التحری ــران، تهی ــای دخ ــن نیازه ــی و تأمی ــود اهال خ
همیــن مــدت صــورت گرفــت کــه هنــوز ادامــه دارد. متأســفانه فصــل زمســتان و سرمــای 
آن بــرای اهالــی مشــکلات را بیشــر کــرد امــا مهــر ومــاه بــا تأمیــن بخشــی از نیازهــای 
ــی  ــر اســت تمام ــایان ذک ــان خــود ایســتاده اســت. ش ــار هموطن ــان در کن محــل همچن
هزینه‌هــای خانــه کــودک قلعــه بهــادر اعــم از تجهیــز اولیــه و هزینــه جــاری و مربیــان 

ــود. ــن می‌ش ــه تأمی ــط مؤسس راکودکانتوس
 دریابیم

شرایــط زندگــی در مناطــق زلزلــه‌زده بســیار دشــوار اســت در ایــن بیــن کــودکان خردســال 

آســیب‌پذیری بیشــری از محیــط دارنــد. مهــر و مــاه در جهــت رفــع نيازهــاى خردســالان 

و نــوزادان محمولــه دیگــری را بــه مناطــق زلزلــه‌زده فرســتاده اســت. روروئــک، تخــت، 

کالســکه، لبــاس نــوزاد، كفــش، لــوازم بهداشــتی، پتــو، ظــروف مخصــوص کــودک و اســباب 

بــازی مهمتریــن وســایل ارســال شــده بــه ایــن مناطــق بــود. ایــن وســایل در حــال حــاضر 

بــه مقصــد رســیده و بیــن خانواده‌هــای نیازمنــد توزیــع شــده اســت.
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طرح ایجاد کارگاه آموزشی خیاطی بانوان

بــا نزدیــک شــدن بــه پایــان ســال و شــنیده شــدن نغمه‌هــای بهــاری خانــه  توانمندســازی 

زنــان مهرومــاه نیــز در روســتای قلعــه بهــادر افتتــاح شــد. ایــن خانــه در کانکســی کــه 

مهــر و مــاه تهیــه کــرده بــا هــدف توانمنــد کــردن زنــان روســتای قلعــه بهــادر و ســعی 

در ایجــاد اشــتغال محلــی از طریــق حرفــه آمــوزی، تأســیس شــده اســت. مؤسســه‌ مهــر 

و مــاه ۴ دســتگاه چــرخ خیاطــی ژانومــه خریــداری کــرده و در اینجــا زنــان روســتا حرفــه‌ 

خیاطــی را یــاد مــی گیرنــد. امیــد اســت ایــن زنــان عــاوه بــر بازگشــت بــه روال عــادی 

زندگــی خــود بتواننــد درآمــدی را کســب کننــد و بــرای گــذران زندگــی در شرایــط ســخت 

ــد. ــن کنن ــان را تأمی ــای خانواده‌ش هزینه‌ه

توانمند سازی زنان

بوی بهار می زند...
بــه مناســبت نــوروز مهــر و 

ــد  ــاس عی ــه لب ــرح تهی ــاه ط م

بهــادر  قلعــه  کــودکان  بــرای 

را اجــرا کــرد. بــا هماهنگــی 

مربیــان محلــی پارچــه مناســب 

و  شــد  خریــداری  سرپــل  از 

ــتا در  ــاط هــان روس ــان خی زن

حق‌الزحمــه  دریافــت  قبــال 

 40 بــرای  را  عیــد  لباس‌هــای 

ــد.  ــاده کردن ــتا، آم ــودک روس ک

زنــان روســتا بــا پارچه‌هایــی 

اختیارشــان  در  مهرومــاه  کــه 

ــودکان  ــن ک ــا بی ــن لباس‌ه ــد و ای ــی دوختن ــاس محل ــودکان لب ــرای ک ــود ب ــرار داده ب ق

ــد. ــع ش توزی

شـایان توجـه اسـت خریـد پارچـه نیـز بـه منظـور کمـک بـه اقتصـاد محلـی در سرپل 

ذهـاب صـورت گرفته اسـت.
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عیدانه ای برای هموطنانمان

و  حامــی  گروه‌هــای  از  یکــی 

مؤسســه  همیشــگی  همــراه 

ســال  ابتــدای  در  مهرومــاه 

تومــان   3100000 مبلــغ  جدیــد 

خانواده‌هــای  بــه  کمــک  بــرای 

اختصــاص  زلزلــه  از  آســیب‌دیده 

داد کــه ایــن مبلــغ بــه صــورت 

خانواده‌هــای  بــه  هدیــه  کارت 

مهرومــاه  توســط  شناسایی‌شــده 

تقدیــم شــد. امیــد اســت مراحــل بازســازی خانه‌هــای زلزلــه‌زدگان هرچــه سریع‌تــر 

پیگیــری و تکمیــل شــود تــا ایــن عزیــزان نیــز بتواننــد ماننــد گذشــته زندگــی خــود را بــا 

ــی  ــد خــود باق ــر عه ــاه ب ــا آن روز مهروم ــد. ت ــش ببرن ــش پی ــه توانایی‌هــای خوی ــکا ب ات

می‌مانــد.  عزیــزان  ایــن  کنــار  در  و  اســت 

همکاران

آنچــه در روزهــای پــس از زلزلــه در کرمانشــاه انجــام دادیــم تنهــا بــا اتــکا بــه 

همراهــی عزیزانــی بــود کــه در کنارمــان ماندنــد و بــا حضــور در مناطــق حادثه‌دیــده،  

ــن  ــد. ای ــزرگ کردن ــی ب ــيب‌های رواني کمک ــش آس ــه كاه ــاوره، ب ــی و مش آسیب‌شناس

ــاي  ــام فعاليت‌ه ــار انج ــاد در کن ــاي ش ــاد فض ــه و ايج ــور در منطق ــا حض ــاران ب همی

آموزشــی بــرای كــودكان و خانواده‌هــا تــاش در بهبــود وضعيــت رواني و اجتماعــي مــردم 

ــد  ــت و امی ــگزار اس ــزان سپاس ــن عزی ــی ای ــاه از همراه ــتند. مهروم ــده داش ــه دی حادث

داریــم بــا همراهــی دیگــر یــاران مهرومــاه ایــن روزهــای ســخت را بــرای هم‌وطنانمــان 

تحمل‌پذیــر کنیــم.

 : خلاصه ای از وضعیت مالی کالاهای خریداری شده و اهدایی به مناطق زلزله زده )ریال(

لوازم ضروری شامل: پتو ، کیسه خواب،چادر،بخاری برقی، ...()

بــا تشــکر از تمامــی همراهانــی کــه در ایــن مســیر یاریــان کردنــد و بــا تشــکر ویــژه 

از  آقــای بهرنــگ اختیــاری کــه از روز اول بــا تمــام تــوان در خدمــت بــه مــردم زلزلــه زده 

بــوده و موسســه مهــر و مــاه را نیــز همراهــی کردنــد.

کالاهاى اهدایى

کالاهاى خریدارى شده

    ارزاق                  پوشاك       کانکس خانه کودك       لوازم ضرورى       وسایل بهداشتى       وسایل آموزشى

برنامه هاى  
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