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 رنامۀ  ـــخب
 ی  سازموسسۀ توانمند 

 اه ــــومرــــمه

 ۱۴۰۱ لسا

 :نویسندگان 

 گلاب  سمانه

 رقیه مطلب  

 فاطمه علمدار 

 یاسمن کاظم 

 :اجرای   مدیر

 یاسمن کاظم 

 :آرا  صفحه

 زاده  انشعب  بهناز

 :عکاسان 

 صبا طاهریان 

 موسسه  همیاران سایر و

ِ از آینده ِ و زنان آن  امیدِبهِِ که خواهدِبود کودکان 
دلشانِزندهِشدهِاستِ. درِ ِفرداِ

 

 

 ۴.............. .. ........... . ..... یک نگاه   ، یک سال 

 ۱۵... . ........... ................ .... .. . راه بلوچستان 

 ۱۷.. ... . ..همت مهروماه نشان استاندارد افرا؛ نشان  

   ۱۸.. ........... ... ................. ....... ......... کودکــــــان 

 ۲۱.... ... ......... . .. . ....... زنان و بستر خانواده 

 ۲۳..... ... .................... داوطلبان............. 

 ۲۸. .... ......... .... . .... .... . ری تصوی هـای  ش گزار 



 

 

همراهانس ِباِ  خن 
 

گذارترین سالسالی که گذشت قطعا از مهم  های سال های تاری    خ ایران بوده است. فراز و نشیب ترین و تاثیر

ین با   ینی را برای مردم ایران رقم زدند که در یادها خواهد ماند. طعم شیر ها  هم بودن گذشته خاطرات تلخ و شیر

 ها در کنار حوادث تلخ از دست دادن 
ی

 های قبل متمایز کرد. ها، سال گذشته را از سالو همبستگ

به اجتماعی  و  اقتصادی  فشارهای  خانه افزایش  سفره  جامعه،  فرودست  اقشار  بر  و  خصوص  را کوچک  ها 

شدند ها میکوچک که راهی خیابان  آورانها، روز به روز بر تعداد نانتر کرد. در تنگنای معیشنی خانواده کوچک 

، نگرانی افزوده می  ی ی و سیاستگذاران بر این ها را بیشیی می شد و آنچه که بیش از هر چیر کرد عدم توجه مسئولیر

ش آسیب  ی برای  های اجتماعی ناشی از ناهنجاریروند رو به گسیی های اقتصادی حاکم بود. در این میان زنان نیر

مختلف مردم   صدا با اقشار شان هم شده ها نادیده انگاشته نی و مطالبات سالهای جنسیتحقق رفع تبعیض 

شدن صدای مطالبات اقشار مختلف منجر به حوادنی شد که متاسفانه خواهان توجه مسئولان شدند. نشنیده 

ایشان هخصوص خانواده گناهی که داعیی بر دل جامعه بهدر نی آن عزیزانی را از دست دادیم؛ ازجمله کودکان ن  

 گذاشت که فراموش شدنی نیست. 

فعالیت تمامی  و  ماندیم  مهروماه  در  و کودکان  زنان  همچنان کنار  سال گذشته  ایط سخت،  همه شی های  با 

ه و باوری محکم آموزشی و حرفه  ی تر آموزی و خدمات مددکاری اجتماعی و روانشناش را همانند گذشته با انگیر

افزانی زنان و کودکان، برای به لی است برای توان ممح  ، ها کودک و زنادامه دادیم. مهروماه، خانه امید صد

های آموزشی دروس رسمی و غیر رسمی آموزی. برگزاری کلاس خود باوری رسیدن در سایه آموزش و مهارت

ی تسهیلگری در ایجاد و توسعه کسب   در سایه خدمات برای صدها کودک و مادرانشان و همچنیر
ی

وکار خانگ

های داوطلبان مهروماه در سال گذشته بوده است. دریافت نشان استاندارد وانشناش از اهم تلاش مددکاری و ر 

های مدیرینی موسسه مهروماه. این نشان حاصل تلاش  افرا در سال گذشته مهر تاییدی است بر زیرساخت 

ته بر باورشان های سال گذشمند مهروماه است. داوطلبانی که با همه سخنی همدلانه همه همکاران دغدغه 

ایستادند و در راستای ایفای نقش مسئولیت اجتماعی خود، همه تلاششان را کردند تا قدری از فشارهای وارده 

 اقشار فرودست بکاهند. 
ی

 بر زندگ

 مانیم چرا که با هزاران امید کنار هم می  

 است« باور داریم »آینده از آن زنان و کودکانی است که بذر امید در دلشان جوانه زده 

 افخم صباغ نوین 

 مدیرعامل 
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ی در کنار شما به پایان رساندیم. در این یک سال کشور شاهد تحولات بسیاری بود که فعالیت های  های سازمانیک سال دیگر را نیر

ی تحت مردم    تاثیر قرار  نهاد را نیر
ی

داد. با این حال تلاش ما بر آن بود تا در کنار ایفای نقش اجتماعی خود در جامعه، فرصت زندگ

ِ  :های موسسه در سه حوزهفعالیت   ۱۴۰۱بهیی را برای زنان و کودکان مهروماه فراهم آوریم. در سال   )آموزش، مددکاری  میدان 

  ،) ِگاهیتروی    جِوِآِاجتماعی و روانشناش، کارآفرینی و فرهنگ و هیی ، ادامه پیدا کرد.  گریِحقوقِزنانِوکِودکانمطالبهو    رسان 

این بخش به عمده فعالیت برای خود و   ای گذرا شده است. های میدانی اشاره در  ی  بتوانیم روزهای بهیی امید که در کنار هم 

 مان رقم بزنیم.  جامعه

ِِِآموزش

های مهروماه بخش آموزش است. فعالیت آموزشی مهروماه در دو گروه زنان و کودکان پیش برده  ترین حوزه فعالیتیگ از مهم 

دولنی  می مدارس  در  تحصیل  از  بازمانده  ، کودکان  دبستانی پیش  آموزش  بخش کودکان،  در  دو گروه کودکان    -شود.  قالب  در 

پشتیبانی تحصیلی از  کودکان شاغل در تحصیل در مدارس دولنی با همت همراهان و    -)بوستان( و نوجوانان )دانش و مهارت(

ی کلاس  انی که در زمان کودگ از حق تحصیل  مهروماه پیش رفت. در گروه زنان نیر های سوادآموزی برای گروهی از زنان و دخیی

 محروم مانده بودند برگزار شد.  

ِِ  پیشِدبستان 

تابستان   ابتدای  در    ۷۵در    ۶کودک 

پیش آموزش  به  کلاس،  را  خود  دبستانی 

نفر موفق شدند در    ۶۱پایان رساندند و  

نام کنند و  پایه اول در مدارس دولنی ثبت 

ی به دلیل مشکلات اوراق هوینی    ۶ نفر نیر

 در موسسه مشغول به تحصیل شدند.  

مهروماه   جدید  تحصیلی  سال  وع  شی با 

بان گروه دیگری از کودکان محله بود.   ی میر

ی   پاییر طرح    ۷۴در  پوشش  تحت  کودک 

دبستانی مهروماه قرار گرفتند و دوره  پیش

آموزش آنها تا پایان سال تحصیلی ادامه  

 پیدا کرد.  

ِحمایتِتحصیلِ
تحصیل رایگان حق همه کودکان است و  

ایط   شی از  فارغ  کودگ  اقتصادی  هر 

امکانات  از  دارد که  را  حق  این  خانواده 

طرح  باشد.  برخوردار  مناسب  تحصیلی 

پشتیبانی تحصیلی تشکیل شده است تا  

از کودکانی حمایت کند که به واسطه فقر 

 اه                 ال،ِیکِنگ         یکِس
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ایط مناسب تحصیلی محروم هستند و در صورت نبود حمایت ی شی   خانواده و نبود امکانات از داشیی
ی

از های لازم امکان بازماندگ

 تحصیل آنها وجود دارد. 

کودک و در نیمه دوم    ۲۲۴تعداد   ۱۴۰۱در نیمه نخست سال 

محدودیت  دلیل  به  تعداد  سال  مالی  تحت    ۱۹۰های  کودک 

قابل توجه   پوشش طرح پشتیبانی تحصیلی قرار گرفتند. نکته 

هانی مانند  در بخش حمایت تحصیلی این بود که اتخاذ روش 

مداوم   ی  تحصیلی،پیگیر به  ارائه کلاس   وضعیت  تقوینی  های 

در  شد  باعث  برای کودکان  ه  ی انگیر ایجاد  و  داوطلبانه  صورت 

آموزش دوره  و  دلیل کرونا  به  افت  ای که  حضوری،  غیر های 

دانش  ی  بیر دانش تحصیلی  یت  اکیی است  شایع  آموزان  آموزان 

مهروماه با ثبات یا بهبود وضعیت تحصیلی این دوره را پشت  

ت تحصیلی این کودکان این موفقیت را  ش بگذارند. آمار وضعی

دهد. همت بلند این کودکان و تلاش همراهان این طرح  نشان می

 نهیم.  را قدر می

 

 

 

 

 

تحصیلِ ِکودکانِبازماندهِازِ

ی اوراق  هر سال به رغم تلاش متعدد در موسسه با هدف ثبت نام کودکان در مدارس باز هم تعدادی از کودکان به دلیل نداشیی

های اخیر و با افزایش موج مهاجرت از افغانستان  مانند. در سالهوینی و/یا کی  سن از امکان آموزش در مدارس عمومی محروم می 

ی یافته است. موسسه در سال  های  به ایران و حضور مهاجران بیشیی در منطقه فرحزاد تعداد کودکان بازمانده از تحصیل افزایش نیر

های آموزشی در موسسه این است تا با بازگرداندن این کودکان به آموزش عمومی با برگزاری کلاس  فعالیتش خود را موظف دیده

کودکان را در مسیر آموزش قرار دهد. در راستای اجرای این هدف و بر اساس تجارب گذشته کمیته آموزش کودکان بازمانده به 

ی این کودکان و نیازهای متفاونی که ب  ا آن مواجه هستند، آنها را به دو گروه تقسیم کرد: دلیل اختلاف سن زیاد بیر

۶۹ ۷۱

۹۵

۶۲

۴۵

۵۶

۱۲

۱۳

1401-1400سال تحصیلی  1402-1401سال تحصیلی 

بهبود وضعیت تحصیلی ثبات وضعیت تحصیلی افت در وضعیت تحصیلی ترک تحصیل  مهاجرت
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های خلاق متناسب با این گروه  های رسمی مدارس در کنار آموزش سال در قالب آموزش   ۱۲تا    ۶: آموزش کودکان  گروهِبوستان

  .  سنی

های سمی، مهارت سال. در دوره دانش و مهارت نوجوانان در کنار آموزش ر   ۱۸تا    ۱۲آموزش نوجوانان    گروهِدانشِوِمهارتِ:

ی یاد می   را نیر
ی

ند و دوره زندگ  شود.   هانی برای حرفه آموزی آنها برگزار میگیر

کودک و نوجوان در موسسه آموزش خود را تکمیل کردند و کودکانی که توانستند امتحانات را با موفقیت    ۸۰در بهار و تابستان  

 سن در موسسه یا مدرسه دولنی در پایه بالاتر مشغول به تحصیل شدند. به پایان برسانند با توجه به وضعیت اوراق هوینی و کی   

بان   ی ی موسسه میر ی نیر نفر از کودکان و نوجوانان بازمانده از تحصیل بود که به دلیل مهاجرت یا ثبت نام در مدارس    150در پاییر

معلمان محلی و داوطلبان تحت آموزش نفر از این کودکان دوره آموزشی خود را در موسسه ادامه دادند و توسط   111درنهایت  

 قرار گرفتند. 

 

 

 

 

   

 

رو هستند. با یگ از مشکلانی که موسسه با آن مواجه بوده است  سوء تغذیه شدیدی است که بسیاری از کودکان با آن روبه 

، موسسه بار دیگر متعهد شد از کودکان )پیش دبستانی و  حضوری شدن دوره  بازمانده از تحصیل( با یک وعده های آموزشی

ای کودکان تهیه شد و تغذیه روزانه زیر غذانی در روز پذیرانی کند. برای این هدف جدول برنامه غذانی متناسب با نیازهای تغذیه

 نظر موسسه تهیه شد. 

ِسوادِآموزی

ی دست   ۴۲، تعداد   ۱۴۰۱در تابستان سال   نفر از زنان دوره سوادآموزی خود را به پایان رساندند و به توانانی خواندن و نوشیی

ی دلیل  ی خواسته تمامی متقاضیان سوادآموزی در محله بود به همیر یافتند. در شش ماه دوم سال کمبود فضای آموزشی مانع تأمیر

ی در سطح اولیه )پایه اول و دوم( قرار داد تا  حداقل   ترین سطح آموزش و آموزش موسسه تمرکز خود را بر پایه خواندن و نوشیی

 های پایه به سوادآموزان ارائه شود.  ترین مهارت سواد آموزشی به عنوان یگ از مهم
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تفاهمنامه موسسه  این  بر  شبوه علاوه  آن  اساس  بر  برگزار کرد که  ادبیات کودکان  تاری    خ  پژوهشی  موسسه  با  نوین ای  های 

تا   1مادران کودکان   نفر از   16های خلاق و کاربردی  مبنای کار قرار گرفت. جامعه هدف این طرح  وزی مبتنی بر آموزش سوادآم

ی را آموختند.     6  سال بودند که توسط آموزگار محلی با این روش نوین خواندن و نوشیی

کت در کلاس ی را در خود پرورش میهای سوادآموزی نه تنها توانمندی  زنان سوادآموز مهروماه با شی دهند خواندن و نوشیی

ی میتوانند در امور روزمره خود مستقلبلکه از این طریق می یابند تر عمل کنند و به دنبال آن هم خود عزت نفس بیشیی

 . کنندتر و اثرگذارتر در خانواده پیدا میو هم نقشی فعال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

۱۹

۶

۱۰

۷

۵

۲۸

۱۶

اول  دوم سوم  انتقال  زبان  اول تا سوم  -1مادران کودکان 

سال 6

شش ماه نخست  شش ماه دوم



 

   8 |  ماه  و مهر ی سازمندموسسۀ توان

روانشناسیِِ ِمددکاریِاجتماعیِوِ

ها در موسسه با ترین بخش فعالیت در مهر و ماه است. به عبارنی تمام فعالیتکمیته مددکاری اجتماعی و روانشناش اساش

ی این محلات حاشیههمکاری این واحد صورت می  که ساکنیر
ی با آن روبه پذیرد. بنا به معضلات فراوانی رو هستند، حضور نشیر

ورت دارد.  اجتماعی در همه فعالیت مددکار   ها ضی

فعالیت همه  و  بسیی خانواده هستند  در  پرونده  دارای  مهروماه کودکان  برنامهها سطح در موسسه  با  و  تیم بندی شده  ای که 

 رود.  کند پیش می تخصصی برای هر پرونده طراحی می

ِدرصدِتحقق۱۴۰۱ِبرنامهِ ۱۴۰۱عملکردِِموضوعِ

 %۱۳۵ ۲۳۰ ۳۱۱ مصاحبه اولیه 

 %۱۸۸ ۵۰ ۹۴ تشکیل پرونده 

ل  ی  %۶۴ ۲۷۰ ۱۷۲ تعداد بازدید از میی

 %۷۰ ۱۲۰۰ ۸۴۰ مشاوره فردی و گروهی 

 

 

ی وضعیت کودکان و خانواده  های موسسه است که کمیته مددکاری اجتماعی و روانشناش ها بخشی از فعالیتمشاوره و پیگیر

 عهده دار آن است. 
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ها و فراوانی آنها در رو هستند که بخشی از این آسیبهای جدی بسیاری روبهها با آسیبدهد خانواده های کمیته نشان میبررش 

  
ی

 از تحصیل، کوک آزاری، کار کودک و خشونت خانگ
ی

ین آسیبنمودار نشان داده شده است. فقر مالی، بازماندگ هانی بیشیی

خانواده   163خانواده با پرونده فعال در بخش مددکاری اجتماعی    175هستند که در منطقه با آن مواجه هستیم.به طوری که از  

 .با فقر شدید مواجه هستند

 شود تا از این طریق توان کودکان و هانی برای ارتقای وضعیت زیسنی مراجعان براگزار میها کارگاهبه دلیل وجود این آسیب

 

 ها افزایش یابد.  زنان در مواجهه با آسیب 

 

شدعنوانِدورهِ  هِهایِبرگزارِ

 فلسفه برای کودک  مهارت فرزندپروری 

ی از  مبارزه با قلدری پسران   رفتار پرخطر پیشگیر

 خود مرافبنی برای والدین  خودآگاهی مادران

ل خشم   )معیارهای آشنانی  کارگاه کنیی
 ازدواج(-کارگاه آشنانی با نیازهای دوران نوجوانی

 
ی

 کارگاه کوچینگ و ارتباط مثبت  کارگاه راهکارهای مقابله با افسردگ

ان  دخیی
ی

 نوجوانان - مهارت تقویت اعتماد به نفس کودک  مهارت زندگ

 مهارت مسئولیت پذیری مادران خود مراقبنی کودکان

 بهداشت فردی مادران مهارت و خلاقیت 

 

 

 مجبور به کار هستند. گروه مددکاری اجتماعی و روانشناش یگ از گروه 
ی

ی زندگ  هستند که برای تأمیر
های هدف موسسه کودکانی

موسسه برای این گروه از کودکان برنامه ویژه دارد. هدف این است که این کودکان از چرخه کار حذف شوند یا ساعت کاری آنها 

 کاهش یابد.  
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کِودکانکِارخدماتِارائهِشدهِب ِه

ِتعدادِ)نفر(ِموضوعِِتعدادِ)نفر(ِموضوعِ

 ۴ آموزیتعداد کودکان کار، تحت حرفه ۱۲۵ تعداد کودکان کار در ابتدای سال 

 ۷ یان  خانواده، کودکان کار تعداد اشتغال ۶۲ تعداد کودکان کار در پایان سال

 ۳۲ درمانی و خانواده تعداد کودکان کار ارجاع  ۱۱ تعداد کودکان ترک تحصیل کرده

 

ورت و با توجه به نیازهای گروههرچند ارائه خدمات معیشنی جزو اولویت های هدف های موسسه نیست اما به ضی

ی در قالب کمک ی نیازهای حداقلی در هرسال خدمات معیشنی نیر های نقدی و غیر نقدی ارائه شده است. در  برای تأمیر

نقدی مردمی که به موسسه اجدول زیر معادل ریالی کمک د خلاصه های غیر هدا شده تا در اختیار جامعه هدف قرار گیر

 شده است.  

 *معادلِریالیِهدایاِِِعنوان

ِ ۲۰۴ِِ/۸ موادِغذان 

ِ ِوِِدرمان  ۳۸ِِ/۱۶ بهداشن 

۷۸ِِ/۳۱ِپوشاک

ِ ۸۱ِِ/۷۹ِکتابِوِلوازمِآموزسی 

 

 

ی می  ی در موسسه به صورت جدی پیگیر ی راستا  ارائه خدمات بهداشت و سلامت نیر ، غربالگری برگزاری کارگاهشود. در همیر های  های آموزشی

محقق شده است. لازم به ذکر است پزشک و ماما به صورت داوطلبانه    ۱۴۰۱منظم و واکسیناسیون و ارائه خدمات درمانی در طول سال  

میلیون تومان   ۳۵۰ارزشی معادل  ۱۴۰۱در مجموع خدمات بهداشنی و درمانی ارائه شده در سال  .در محل موسسه حضور مستمر داشتند

میلیون تومان آن مربوط به هزینه برآوردی پروتز دست برای یگ از کودکان است که این کار توسط دانشگاه علوم   ۲۵۰داشته است که  

 بهزیسنی با رایزنی موسسه انجام شد. 

 ۳۱ پزشکِمتخصص

ِ  ۱۵ِمرکزِدرمان 

عینکِسازِ  ۱۴ِآزمایشگاهِوِ

 ۲ِگفتارِدرمانگر

شکِروانشناسِوِ  ۶ِروانی  

 . عداد به میلیون تومان است* ا
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ِ
 

خردِِ ِایجادکِسبِوکِارِ

علاوه بر این، مطالعات متعدد   .گذاری برای کاهش و توقف کار کودکان ممکن نیست مگر با توانمندسازی زنان خانوادههدف

وط حرکت در مسیر توسعه شمایه افزانی زنان است. زنان توانمند در کنار گذاری برای آموزش و توان نشان داده است یگ از شی

  توانند برای بهبود وضعیت اقتصادی خانواده و جامعه تلاش کنند، قادر خواهند بود با اعتمادی که نسبت به خود پیدا آنکه می 

ی نقش پررنگکرده  ی راستا بخش کارآفرینی و صنایع دسنی زنان، از سال    .تر و اثرگذارتری داشته باشنداند در خانواده نیر   ۹۲در همیر

های این بخش  فعالیت خود را آغاز کرد و توانست بخشی از زنان محله را با حرفه آموزی به مرحله کسب درآمد برساند. فعالیت

( و فروش در سال آموز در چهار حوزه حرفه  ی  )مهرسا(، تولید مواد غذانی )مهرچیر
 پیش برده شد.   ۱۴۰۱ی، صنایع دسنی

ی امسال در نمایشگاه مندان که توسط مهروماه برای سمنمهرسا و مهرچیر های این حوزه  های متعددی مثل نمایشگاه خانه هیی

ایطی را فراهم کرد   ی مجموعه کیسون هم شی کت کردند. همچنیر ی را در نمایشگاهی  برگزار شد شی که محصولات مهرسا و مهرچیر

 در این مجموعه ارائه کردیم. 
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ِ هی  ِفرهنگِوِ

ایط زیست بهیی و  هدف مهروماه همواره این بوده است که با فعالیت  شادتر را فراهم آورد. این  های خود در کنار جامعه محلی شی

به  تفری    ح موضوع  حوزه کودکان که  در  آموزش ویژه  از  برخورداری  همه ،  تقویت های  و  اولیه   جانبه  حقوق  از  استعدادهایشان 

های فعالیت خود کوشیده است متناسب با  وهیی مهروماه در تمام سال آنهاست اهمیت دوچندان دارد. از این رو کمیته فرهنگ 

 وجود این مهم را تحقق بخشد. های مظرفیت

های گذشته  وهیی مانند سال وضعیت کرونا بهبود یافت این امکان به وجود آمد تا کمیته فرهنگ  ۱۴۰۱با توجه به اینکه در سال 

دهفعالیت د. برگزاری جشنهای خود را به صورت گسیی  و  ها، اردوهای تفریحی و کلاس ها و دورهمی تر پیش بگیر
ی

ورزشی های فرهنگ

 بوده است.  ۱۴۰۱های این کمیته در سال بخش اصلی فعالیت 

 

 نفر ۱۹ آموزش خیاطی: 

 نفر ۱۷آموزش چرخ دوزی: 

 نفر  ۱۲آموزش پته دوزی: 

 :  نفر  ۱۰آموزش قلاب بافی

 نفر  ۷آموزش نقاشی روی پارچه: 

ی:  ی  نفر ۴آموزش آشیی

 

 نفر در بخش صنایع دسنی  ۲۵

 

 نفر کار با چرخ صنعنی در خانه ۱۵

 

 نفر کار در کارگاه موسسه ۱

 

ی  ۸ ی  نفر کاردر بخش آشیی

 

کارِدرِ زنانِمشغولِبهِ

ِ  بخشِکارآفرین 
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، شطرنج و یوگا بخش دیگری  برگزاری کلاس   ی ، تنیس روی میر ، طراحی، شود، موسیقی ی و ورزشی از جمله زبان، نقاشی های هیی

کت کردند.  نفر در این کلاس   ۶۶۸داد که در مجموع  های این کمیته را تشکیل میاز فعالیت  ها شی

 

ِموضوعکِلاسِ

 شود و نقاشی  نقاشی  زبان مبتدی

 کتابخوانی اول تا سوم  کتابخوانی کودکان  ۲و  ۱زبان ترم 

 نقد کتاب کتابخوانی مهر  زبان تقوینی 

ی )پسران(  کامپیوتر  زبان خصوص   تنیس روی میر

ان( ی  دف زبان چهارم و پنجم ) دخیی ان( تنیس روی میر  )دخیی

 طراحی نوجوان  شود  زبان چهارم و پنجم ) پسران(

ان(  عروسک سازی کتابخوانی  زبان ششم و هفتم ) دخیی

 ۲و  ۱بلز  ۲و  ۱شطرنج   زبان نهم و دهم ) پسران(

 با من بخوان  یوگا گروه   ۳ - مهارت و خلاقیت 

 
ی

 نقاشی کودکان/قصه نویش  کتابخوانی مادران ۲و  ۱مهارت زندگ

 

ی با بیش از   کتاب مانند همیشه امکان خون  برای مطالعه اعضای خود فراهم کرد. جشنواره »کتاب   ۳۲۶۰کتابخانه مهروماه نیر

ی مشوفی بود برای آن گروه از نوجوانانی که مطالعه را به صورت جدی   کنند. تر دنبال می مهر« نیر
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ای است از آنچه در یک سال گذشته در  ها خلاصه این

فعالیت چار  این  چوب  شد.  انجام  مهروماه  اصلی  های 

مهم ممکن نبود جز با همراهی شما یارانی که همیشه در  

ی که قدم در آن نهادیم  کنار ما بوده  اید و ما را در مسیر

نهیم و در کنار شما  تنها نگذاشتید.  وجودتان را ارج می 

 دهیم. یک سال دیگربه فعالیت خود ادامه می
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با کسب مجوزهای قانونی از سازمان هلال احمر، به پویش ملی همراهی با بلوچستان پیوست.  مهروماه  ۱۳۹۸پس از سیل زمستان  

« آغاز شد. هدف از این کار استفاده از تجارب موسسه در زمینه کارآفرینی بود که با شعار  »پویش همیاری با صندوق های کارآفرینی

ی و برنامه برای تش مکان فعالیت کیل سه تعاونی پیش برده شد: سازین دوچ بلوچ )سوزندوزی(، درزی ها شهرستان مرزی شباز تعییر

، با شعت (. هر سه تعاونی های متفاوت، بر پایه اصول  مهر ماهکان )خیاطی( و چشمه زلال شباز )تولید مواد بهداشنی آرایشی

 سوی خودکفانی و استقلال اقتصادی در حرکت هستند. تعریف شده، به طور مستمر به 

ی ثابت و تعدادی سفارش۱۴۰۱ین دوچ بلوچ از اواسط مهر ماه )تعاونی ساز  های پراکنده، به خودکفانی رسید.  ( با جذب دو مشیی

ان و زنان سوزندوز را حمایت می  ۴۰تا  ۳۵ای عضو رسمی حلقه ۷این تعاونی با    کند. نفره از دخیی

ی هم  نیر ماهکان«   درزی مهر 
دار »تعاونی قرار  اسفند  اکنون در مسیر خودکفانی  اول  به طوری که در دهه  ، سه صندوق ۱۴۰۱د 

)هسته( خیاطی در روستای پرجمعیت مغ تشکیل شد. تا اواخر اسفند صندوق دیگری در روستای کیشکلک، آماده تشکیل بود. 

ایط مهروماه و نظارت داوطلبان بومی مهروماه بررش و تصمیم  ۱۴۰۲در بهار  ی  نسبت به واگذاری با شی ی خواهد نیر  شد.   گیر

ها فعالیت و معطلی در چرخه اداری، موفق به   »تعاونی چشمه زلال شباز« با همراهی دوستان و داوطلبان مهروماه بعد از مدت

، آرایشی با نشان تجاری »به  کت تولیدکننده مواد شوینده، بهداشنی و اخذ این نام و  ۱۴۰۱آفرید شباز« شد. از مرداد ماه  ثبت شی

ور اداره غذا و داروی دانشگاه علوم پزشگ ایرانشهر به رغم تایید کیفیت محصول، تا طی مراحل اداری نشان تجاری تاکنون به دست

ی سیب سلامت اجازه تولید ندارد. با این وری و مواد اولیه لازم برای تولید سه محصول:    و گرفیی ات تکمیلی ضی ی همه، مهروماه، تجهیر

ی را تا وع تولید و حرکت »تعاونی  صابون مایع، مایع ظرفشونی و شامپو ماشیر ات و محصولات هماهنگ با شی ی ی کرد. این تجهیر میر

، در اختیارش قرار خواهد گرفت.    ، به طور پلکانی  چشمه زلال شباز« به سوی خودکفانی

ن سال به بلوغ رسید   ۱۴۰۱های تسهیلگرانه در بلوچستان شکل داد و سال  ها تلاش خود را در جهت فعالیت مهروماه طی این سال 

ی به هدف خود مبنی بر مستقل شدن ها بود. از این پس این جامعه محلی است که فعالیتاین فعالیت ها را پیش خواهد برد و ما نیر

 ایم.   ها دست یافته صندوق

 
 
 

 بلوچست                   انراهِ
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های مدیرینی موسسات نیکوکاری و در راستای کمک به توسعه زیرساخت زیرساخت استاندارد افرا به عنوان مبنانی برای ارزیان   

، ارتباطات، مالی، برنامه  ۷نیکوکاری طراحی شده است. این استاندارد در   ، شمایه انسانی ، بعد حاکمیت سازمانی ریزی، اجرا و ارزیان 

 بهبود مستمر و فناوری طراحی شده است. 

بعد سازمانی دریافت   ۷توانست این نشان را از موسسه افرا برای هر    ۱۴۰۱ر ارزیان  افرا در سال  موسسه مهروماه مفتخر است که د

 کند. 

 

 نشانِاستانداردِافرا؛ِنشانِهمتِمهروماه
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نجاتِدهندهِهستندِ  آنهاِ

شاهد زحمنی هستم که نویسم: »هر روز  عنوان یگ از معلمانی که با کودکان بازمانده از تحصیل در مدارس دولنی تعامل دارم، می به

ی نیازهای خانواده به دوش می دانش  کشند. من باور دارم هر کودگ حق تحصیل در محیط امن را دارد. آموزانم با کار کردن برای تأمیر

رچند  کند. هواژه امنیت کاملا با آنها غریبه است. کودگ که باید بازی کند و بخندد، بارها و بارها نا امیدی و سیاهی را تجربه می 

 دارند و در واقعیت رنج می مواجهه 
ی

 هایشان پر از امید است.«کشند اما قلب های سخنی با زندگ

 تک در ابتدای فعالیتم با این عقیده که می
ی

وع به کار کردم و به مرور زمان شاهد تکتوانم نقش مؤثری در زندگ شان داشته باشم، شی

ات آنها هم بر خودم بودم. هیجان آنها در  ی مطالب آموزشی جدید مرا به وجد می  تأثیر ی است که مواجهه با یادگیر ی آورد و این چیر

 قرار گرفتهاحساس می
ی

آیند رشته افکارم را به  کنند و به کلاس نمی ام. هر کدامشان که غیبت میکنم دقیقا در نقطه درسنی از زندگ

 شوم. شان میریزند و نگرانهم می 

هایش را رو به روی دان پر مهر و پر تلاش من است. یک روز پس از مشاهده نتیجه امتحانش دست علی ) نام مستعار( یگ از شاگر 

خواهی بزنی بزن.« با تعجب از او پرسیدم »چرا باید از من این را بخواهی؟!« معلم اگر می  من گرفت و سؤالی پرسید. او گفت: »خانم

زد.« با وجود ناراحنی و تعجن   های بزرگ ما را کتک میکش لم کلاس با خط شد معهایمان کم می گفت: »در افغانستان هر زمان نمره 

 که داشتم با قاطعیت به اوگفتم: »هیچ کس به هیچ دلیلی حق آزار و اذیت تو را ندارد. حنی من!!«  

پذیری بالانی دارند. امنیت ذهنی کودکان بسیار حائز اهمیت است. کودکانی که در معرض آسیب هستند از محیط اطرافشان   تأثیر

بهبود کیفیت  آنها در جهت  از سلامت روانی  فراهم کنیم و  برای کوکان  امن و شاد  تلاشیم محیطی  ما در موسسه مهروماه در 

 
ی

 شان حمایت کنیم. زندگ

با هیچ  ی داشت.  ی با  گرفت. تلاش کردیم با صحبت کردن و ایجاد فضانی مکس ارتباط نمیعلی سال گذشته انزوای بیشیی طمی 

کمک بخش مددکاری، راهکارهای مقابله با اضطراب را آموزش ببیند و به حقوق فردی خود آگاه شود. طی دوسالی که برای این 

درمانی و آموزش قرار گرفته است. امسال دایره ارتباطاتش  آموز در مددکاری پرونده تشکیل شده است، همچنان تحت رواندانش 

کت می بیشیی شده و بیشیی در بازی   کند. های جمعی مانند وسطی شی

ین هواپیمای جهان را داشته باشد و همه بچه   هانی که اسباب بازی ندارند را سوار کند. علی آرزو دارد روزی بزرگیی

 ک   ودک                   ان
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 قابِیکِرویاِِدرِ

ی قدم برای آگاه  شان ها و حقوقسازی و آموزش به کودک و نوجوان دوسنی با کتاب است. افزایش آگاهی درباره فردیت، ارزش اولیر

ی سال جشنواره »کتاب مهر« برگزار شد و مانند سال خوانی تسهیل می با کتاب  ان نوجوان و علاقمند  شود. نهمیر های گذشته دخیی

 ( را داوری کردند. ۱۴۰۰های سال گذشته )به این حوزه رمان

، یگ از مهمعلاوه بر تروی    ج کتاب کتخوانی تقویت  های کتابترین اهداف کلاس خوانی کنندگان اعتماد به نفس و قدرت کلامی در شی

رمان داوران  است میاست.  نوجوان  رده سنی  مناسب  منتخب خود جایزه  هانی که  به چهار کتاب  اختتامیه  در جشن  و  خوانند 

ش راحت های کتابدهند. مهروماه با فراهم کردن فضای کتابخانه و کلاس می ده است و ها شتر کودکان به کتابخوانی باعث دسیی

ی کتاب و افراد علاقمند به ادبیات، در تلاش است برگزاری این کلاس در تمام این سال   ها متوقف نشود. ها با جذب مروجیر

ات جلسات نقد کتاب را از او جویا شدیم به شعت به مصمم  تر شدن خود  سارا یگ از داوران امسال بود. وقنی احساسش و تاثیر

به کتاباشاره کرد و گفت: »از   وع  اهدافم مصمم خوانی کرده وقنی شی به  برای رسیدن  ابتدا برای شگرمی به کلاس  تر شدهام  ام. 

 من شده است. ما انسانمی
ی

انی را که می خوانی می ها با کتابآمدم. ولی حالا کتاب خواندن جزن  از زندگ خواهیم، در توانیم تغییر

 کردهها خیلی خوش می خواندنیا ایجاد کنیم. اینجا در جمع کتاب
ی

ام. وقنی ناراحتم، وقنی احساس  گذرد و انگار چندین بار زندگ

نابودی است به کتاب می ی در حال  پناه می کنم همه چیر کنم که چگونه نجات پیدا  های داستانی فکر می برم و به شخصیتهایم 

دارد و به جای دویدن  د ولی از تلاش دست بر نمی شو ای که پاهایش مصدوم میاند. مثل »در قاب یک رؤیا« مانند دونده کرده 

وع می   درخشد. کند و می عکاش را شی

 

ِهایِآزادندهِپرِ

، آموزشی و... برقرار است. در فصل تابستان استقبال بچهچند سال است که در خانه فرهنگ و هیی فعالیت  ی، ورزشی ها  های هیی

هاست. ها شده است، فقط حضور بچهشود. از نظر مرن  هیی دلیلی که باعث تداوم و اثربخشی فعالیت تر میها پر رنگ از کلاس

ی نوازی بچهآواز و دف عصرها در حیاط خانه فرهنگ صدای   شود.  انداز میها طنیر

از بچه به کلاس بعصیی  ایط سخنی که متحمل هستند مرتب  با وجود شی از کودکان فعال ها  نام مستعار( یگ  آیند. رضا )  ها می 

ی    مجبور به کار شده است. به همیر
ی

ی مخارج زندگ خاطر دیگر موسسه بود. اما مدنی است که پدرش را از دست داده و برای تأمیر

پیچید امکان حضور ندارد. اما وقنی شنیدیم برای حضور در یگ از  اش در خانه فرهنگ و هیی می مثل گذشته که مدام صدای خنده

ی چه تلاشی کرده، احساس غرور و خوشبخنی داشتیم. یک روز دیدیم که با خوشحالی از پلهکلاس  های کوچه بالا آمد و  های هیی

 ای دو ساعت این کلاس را بیایم.«  ای بلند گفت »چند بار با کارفرما حرف زدم و بالاخره اجازه داد هفتهوارد کلاس شد و با صد
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دارند را به پرندگانی آزاد  های بسیاری که رو به رو هستند دست از تلاش و فعالیت بر نمی ما، او و تمام عزیزانی که با وجود چالش 

ی نمی سخنی کنیم که با وجود تشبیه می ی می های پرواز از اوج گرفیی  کنیم و برایشان ارزش قائل هستیم. هراسند. ما آنها را تحسیر

 

 

کِودکانِاستِ ِتحصیلِرایگانِحقِهمه

پیش    ۱۵سارا   ساله است. یک سال 

به ایران مهاجرت کردند. خانواده اش  

پرجمعیت است و چند خواهر و برادر 

علاقه  او  دارد.  خودش  از  کوچکیی 

مدارس    زیادی در  تحصیل  ادامه  به 

دولنی دارد ولی مشکلات اداری زیادی  

تحصیلی   در سال  اوست.  روی  پیش 

در    ۱۴۰۱-۱۴۰۲ را  ابتدانی  ششم 

موسسه مهروماه خواند و قصد دارد  

 ادامه بدهد و در آینده پزشگ بخواند.  

پدر سارا شطان دارد. او و خواهرانش  

گل خواندن  درس  کنار  دوزی  در 

تا  می تا  کنند  را  مالی  مسائل  بتوانند 

است   جالب  کنند.  برطرف  حدی 

ی مشکلات سارا  بدانید با وجود همه

می  درس  خوب  در  خیلی  ما  خواند. 

ی  س حق همه کودکان استتلاشیم با پیگیر ایط تحصیل او در مدرسه را فراهم کنیم. تحصیل رایگان و در دسیی  .های لازم شی
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 های سالمزنان توانمند؛ خانواده
 تواند استعدادها و توانانی آدم توانمند کش است که می 

ی
رسد. اش استفاده کند. به نظر ساده می هایش را بشناسد و از آنها برای بهیی کردن زندگ

س بود، لازم نبود  این همه کتاب و مقاله و کلاس دانشگاهی و کارگاه آموزشی در مورد توانمندسازی در دنیا تولید  ولی اگر انقدر ساده و در دسیی

ند  و برگزار شود. توانمندی مهارنی است که آدم ند که خودشان و استعدادهایشان را بشناسند و یاد بگیر ها باید با تلاش کسب کنند. باید یاد بگیر

 که چطور از استعدادهایشان استفاده کن 
ی

 هاشان بهیی شود. ند که زندگ

 می 
ی

از بهیی شدن زندگ « به سمت وقنی حرف  . پس »توانمندی« و »تغییر . یعنی تغییر
از وضعیت فعلی به وضعیت بهیی زنیم یعنی حرکت 

ی تغییر چیست؟ گروه وضعیت بهیی کاملا به هم مرتبط هستند و می 
ین بسیی برای پذیرفیی گرم و مبتنی بر    های کوچک افراد با روابطدانید بهیی

 می کنیم. گروه هانی که وقنی یادمان می افتد عضو آنها هستیم حس خون  پیدا می اعتماد. همان گروه 
ی
کنیم. هانی که خودمان را با آنها معرف

ی مثل جمع  ی  های زنان توانمند موسسه مهروماه. چیر

 آیند تجربه زنانی که به مهروماه می 
ی

های متفاونی را بلدند. یگ  های مختلقی میدارند. از جغرافیاها و فرهنگ شان های مختلقی در زندگ آیند و هیی

ی  ی تواند با کودکان بازی کند. مهروماه اش. یگ در روستایشان پته دوزی یاد گرفته و دیگری خیلی خوب می اش خوب است و دیگری گلدوزی آشیی

ی گرفته تا  های مکند که زنان مختلف، به بهانه هانی فراهم می فرصت  ی ی مهارت فرزندپروری، از آشیی ختلف، از سواد آموزی گرفته تا یاد گرفیی

ی بار در  شان قبل از این هرگز به هیچ گروهی تعلق نداشته خیاطی، در کنار هم بنشینند و با هم حرف بزنند. زنانی که بسیاری  اند و برای اولیر

ام قائل باشند. یاد گرفتند  ند و به خواستهاند که حق دارند از خودشان حرف بزنمهروماه یاد گرفته  های خودشان فکر کنند و برای خودشان احیی

ی داشته باشم؟« هانی دارم؟« و فکر کنند »من چطور می به خودشان نگاه کنند و فکر کنند »من چه توانانی   بهیی
ی

 توانم زندگ

کت در فعالیت     های گروهی در مهروماه و مشاهده تجربه زنان دیگری که شی
ی

همان زنان معمولی که دارند    - هاشان را تغییر دهندتوانستند زندگ

ند یا می سواد یاد می  این پیام را به دیگر زنان   -توانند با هیی دستشان درآمدی داشته باشند یا دیگر اجازه ندهند که شوهرشان کتکشان بزندگیر

 را می توانند. کافی است به خودشان نگاه کن دهد که آنها هم می گروه می 
ی

شود توانند تغییر دهند و با آنجاهانی که نمی ند و ببینند کجای این زندگ

که   بسازند  باید  چطور  داد  تغییر 

 حداقل آسیب و رنج را متحمل شوند. 

آدمی که   هر  است.  این  دنیا  قانون 

 تلاش می 
ی

به  کند زندگ بهیی کند  اش را 

آدم و تمام  نزدیکند  او  به  که  هانی 

می  می نگاهش  و  این  کنند  شناسندش 

 پیام را می 
ی

دهد که »تو شایسته زندگ

ی هسنی پس برایش تلاش کن.«  بهیی

مادر   یک  آدم،  آن  اگر  تصور کنید 

زن...  یک  همسر...  یک  باشد... 

زنان خانواده  لاجرم  سالم  های 

از  بلدند  که  زنانی  دارند.  توانمندی 

خودشان  به  بزنند،  حرف  خودشان 

ام بگذارند، رؤیاهانی داشته
باشند    احیی

 بهیی تلاش کنند. در ادامه  
ی

و برای زندگ

می  زنانی  از  روایت  با  چند  خوانید که 

های خود را تلاش و پشتکار توانمندی 

اند و هر روز  با کمک مهروماه شناخته 

 شود. بر توانشان افزوده می 

وِِبست رِخ  ان    واده  زن                  ان
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ِروایتِاول:ِمریمِ

می  را  خانه  صاحب خرج  نبود.  بد  شغلش  داد. 

گفتند کارگر خون   کارش ازش خیلی راصی بود. می 

می را   
ی

زندگ هم کفاف  درآمدش  ولی است.  داد. 

 خودش. باید بیشیی کار می
ی

کرد تا بتواند  فقط زندگ

لباس  بالاخره  خرج  بدهد.  را  خواهرش  های 

و   بود  جوانی  دخیی خوب  خواهرش  داشت  نیاز 

می  مادرش  بپوشد.  ی  لباس  چیر دارد.  حق  گفت 

کرد تا بتواند  خواهد... باید بیشیی کار میزیادی نمی 

همه   بخرد.  خانه  هم کمک کند که  برادرش  به 

می برادرهایشان کمک  به  باید  خواهرها  کنند... 

کرد تا خرج مواد پدرش را هم بدهد.  بیشیی کار می 

زد... مادرش را کتک می ماند اگر پدرش ن  مواد می 

 را می
ی

کرد به  داد اگر وقت میدرآمدش کفاف زندگ

خودش فرصت نفس کشیدن بدهد و رها شود از  

این تپش قلب وحشتناک و اضطراب کشنده. از  

این دردهای گاه و بیگاهی که روانشناس موسسه  

میمی باید  است.  اضطراب  مال  توانست  گفت 

ن  راحنی  ولی کار  باشد  مضطرب  دلش  کمیی  بود. 

و  نمی  روانشناس  روی  به  رو  بنشیند  خواست 

تواند خودش  مجبور شود یادش بیاید که چرا نمی 

نداند. چرا   اطرافیانش  را مسئول مشکلات همه 

نمی  حل گرفتاری قبول  کلید  که  همه  کند  های 

به جای   و چرا  نیست  او  دستان  در  آدم  و  عالم 

هلاک کردن خودش زیر بار این همه فکر و خیال  

دهد که ببیند  اضطراب، به خودش فرصت نمی و  

 
ی

ها را مجبور است بپذیرد و باهاشان کنار بیاید. طول کشید. خیلی زیاد طول کشید.  تواند حل کند و کداماش را میکدام مشکلات زندگ

ی روانشناس و نگاهشان کند و بفهمولی بالاخره توانست ذهنش را مرتب کند و نگرانی  شود رفع کرد. ها را مید کدامهایش را بچیند روی میر

م حقوقم بیشیی می به روانشناس گفت اگر می  کرد. اگر دیپلم داشتم...  شد. صاحب کارم گفته که شغلم را هم بهیی می توانستم دیپلمم را بگیر

 اطرافیانش و انجام مسئولیت 
ی

 همه    های آنها و به تنهانی به دوشولی انقدر شش شلوغ بود به جمع و جور کردن زندگ
ی

کشیدن بار زندگ

ستان خوانده بود... کرد برود امتحاناتش را بدهد. می که وقت نمی  دانست که فقط کافی است چند ماهی وقت بگذارد. قبلا تا دوم دبیر

د که به یگ دو نفر بگوید که نمی  کند تا    تواند کاری برایشان بکند و وقنی برای خودش خالیبالاخره روزی رسید که توانست تصمیم بگیر

. دیپلمش را که گرفت خواهرش طور دیگری نگاهش می  ی  های موسسه هم.... کرد... بقیه زن بنشیند ش درس خواندن برای دیپلم گرفیی

ِروایتِدوم:زهراِ

طی میمددکار گفت بچه  .  نام کنیم که خودت هم کلاس توانیم در پیش دبستانی موسسه ثبت ات را به شی کت کنی های سوادآموزی را شی

ون می ب زهرا داشت از سینه قل ی چندتا جمله به این زن غریبه، تمام  اش بیر زد. او که برای آمدن به این ساختمان و به زبان آوردن همیر

حالا چطور می بود،  عرق کرده  جاری تنش  و  دیگر  غریبه  زن  میان کلی  بنشیند  میتوانست  جاری هایش!  هم کلاس  دانست که  هایش 

کنند او کم هوش است. بارها به او گفته بودند که دست و پا چلفنی است... که عرضه هیچ  انست که فکر می دروند و می سوادآموزی می 

ها و جلوی کلی آدم غریبه دیگر نشان بدهد که عرضه هیچ کاری را  فهمد... حالا مجبور بود بنشیند کنار همان کاری را ندارد... که نمی 

های قشنگ داشته باشد و نقاشی کند و خانم  ای عموهایش بنشیند ش کلاس و از آن کتاب هتوانست مثل بچه ندارد وگرنه پسرکش نمی 

های خوب یاد بدهد. بیچاره پسرک. بیچاره شوهرش. کاش می ی  آنها حذف شود. محو شود. گم شود  معلم مهربانش بهش چیر
ی

شد از زندگ

ی داشته باشند.... همه جرأتش    بهیی
ی

توانم... مددکار نگاهش کرد. متوجه حال بدش  را جمع کرد و گفت نمی و آنها بتوانند در نبود او زندگ

.« عصبانی نشد. برایش آب آورد. صندلی  ی ؟ صدایش از  اش را به او نزدیک کرد. گفت می شد. گفت: »بنشیر خواهی علتش را به من بگونی

ون آمد. گفت: »نمی  م. مسخره ته چاه بیر هانی زد. کاغذی نوشت و فرستادش اتافی دیگر.  حرف  کنند...« مددکار ام میتوانم سواد یاد بگیر

 محرمانه است. های مشاوره فضانی کاملا  این عکس تزئینی است. جلسه 
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ی در این دنیا از خودش می پیش روانشناس. می  ی  از هر چیر
ترسید. از این موجودی که عرضه هیچ کاری را نداشت. روانشناس  ترسید. بیشیی

آمد  ای یک بار با بچه می فته اش کرد. هکنیم به جایش هر هفته بیا با هم صحبت کنیم. شوهرش مسخره نام می ات را ثبت گفت بچه 

 نشست توی اتاق روانشناس و حرف می موسسه و می 
ی

خواست بشنود  اش را تعریف کند. یگ در این دنیا بود که می زنند. یاد گرفت زندگ

یش  خواست بداند مادرش چطور زنی بود و پدرش و شوهرش و بچه ها هایش برای او جالب بود. میگوید. یگ که حرف که او چه می

هایش در روستا از مادربزرگش گلدوزی یاد گرفته، تشویقش کرد و گفت خیلی دوست داشته  چطور هستند. یگ که وقنی فهمید کودگ 

 
ی

ی بار زهرا در زندگ ی  ها کارش شده بود هفته اش فکر کرد که کاری را بلد است. ماهکه او هم گلدوزی بلد بود و برای اولیر ای یک بار نشسیی

خواهم این جلسات را بروی. دیگر داشت فکر  گفت نمی هایش. دیگر برایش مهم نبود که شوهرش می و حرف زدن از ترس در این اتاق  

د پس می می د؟ نباید آنقدرها هم کار سخنی باشد. بالاخره او توانسته بود گلدوزی یاد بگیر توانست الفبا را هم  کرد چرا نباید سواد یاد بگیر

د. داشت فکر می  هانی بدوزد و بفروشد...  نشینند و خیاطی می هانی که در اتاق کارآفرینی دور هم می رد شاید بتواند مثل زن کیاد بگیر
ی کنند، چیر

 یاد گرفته بود به اینها فکر کند ولی ماه
ی
اش ها طول کشید تا بتواند بر ترسش غلبه کند و این فکرها را به زبان بیاورد و روانشناس معرف

ی بار که برای کارش پول گرفت قلبش داشت از سینه کند به مسئول کارآفری  د و گلدوزی کند... اولیر ون مینی و سفارش بگیر زد... فکر  اش بیر

د....  م، مثل مریم که دیپلم گرفت... باید پسرک را مدرسه ثبت نام کنم و از مادرش درس خواندن را یاد بگیر  کرد دیگر باید سواد یاد بگیر

ِروایتِسوم:ِآذردختِ
خواست حس سیر بودن را تجربه کند. همیشه گرسنه بود. هیچ وقت به اندازه کافی لباس نداشت. حس  آمد دلش می  یادش می از وقنی 

... فقیر بود. همیشه فقیر بود. در خانه پدرش با آن همه خواهر و برادر. در جنگ.   ی را تجربه نکرده بود. یک خواب راحت حنی خانه داشیی

خورد. در  شد. ولی او که نانی نمی لا نفهمید چطور اتفاق افتاد. انگار فقط باید یک نان خور از خانه کم می در فرار. در ازدواجش که اص

انگار فقط کش را می د. از وقنی یادش می خواست که با کتک زدنش خماری خانه شوهری که همیشه خمار بود و  یاد بی  آمد  اش را از 

هانی بگوید ولی ن
ی هانی و نمی می دوست داشت به یگ یک چیر

ی دانست به چه کش. حنی با خودش هم بلد نبود حرف بزند  دانست چه چیر

گویند انجام بدهد تا کمیی کتک بخورد. انقدر  انقدر که حرف نزده بود. انقدر که یاد گرفته بود همیشه فقط گوش بدهد و کاری را که می 

که او هم هست. محو شود. حالا ولی اینجای دنیا که گرفتار شده بودند،  های دور و برش یادشان برود  داد دیده نشود. آدمکه ترجیح می 

هانی بهمان می گفتند ماکارونی و لباس می ای بود که مهاجران قبلی می یک موسسه 
ی ی چه چیر دهند. اطاعت  دهد. شوهرش گفت برو ببیر

سؤالاتشان   به  و  بنشیند  اطاعت کرد. گفتند  مددکارها.  اتاق  برود  باید  اطاعت  کرد. گفتند  آنها  ولی  اطاعت کرد.  بدهد.  جواب 
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 خواستند. می نمی 
ی

ی در این دنیا دوست داشت حرف بزند ولی بلد نبود.  خواستند حرف بزند و زندگ  از همه چیر
اش را تعریف کند. بیشیی

گیج شده بود. خوشحال های او گوش بدهد.  خواست به حرف ترین آدم دنیا بود و مددکار فقط میای نداشت. انگار او مهممددکار عجله 

 نداشت. برایش  دانست چه کار باید بکند. گفتند اگر بیانی سوادآموزی می ترسید. نمی بود و می 
ی
ی. شوهرش حرف  بسته ارزاق هم بگیر

توانی

 آمد از خواست دست پر برگردد و هروقت دلش خواست بتواند کتکش بزند. آذردخت خوشش می رود. فقط میمهم نبود این زن کجا می 

ی در اتاق مددکار. منتظر بود که روز جلسه مشاوره  شان برسد و بنشیند آنجا. کم کم یاد گرفت حرف بزند. یاد گرفت از آرزوهایش  نشسیی

خواست ماکارونی بهش بدهند. دوست داشت کار کند و خودش پول دربیاورد. مثل  بگوید. یاد گرفت اسمش را بنویسد. دیگر دلش نمی 

ی دخت. دوست داشت . روانشناس گفت می   سیمیر  اش کند به واحد صنایع دسنی  بلد بود مثل او گلدوزی کند. به همان زیبانی
ی
تواند معرف

کت کرده بود. کلی دوست پیدا  ی باری که آمده بود موسسه گذشته بود. حالا کلی کلاس شی د. دو سال از اولیر که گلدوزی کردن یاد بگیر

... مدنی که گذشت، یک بار وقنی که شوهرش خواست مثل همیشه مشت بکوبد توی  کرده بود. سواد داشت. بلد بود گلدوزی کند 

سید و به جایش توی چشم  ی باری که نیی وع کند داد و بیداد را، توانست بایستد جلویش و نگذارد. تجربه عجین  بود. اولیر های  شش و شی

ه شد، مردش نتوانست مشتشاین مرد ترسناک نگاه کرد. به چشم ی بیاورد. آذردخت توانسته بود. توانسته بود   هایش که خیر را پاییر

نمی  بود که  فهمیده  بزنند.  از شوهرش جدا شود ولی می نگذارد که کتکش  یاد گرفت در چارچوب  تواند  بزند.  نگذارد که کتکش  تواند 

 را قدری بهیی کند و فکر کرد بچه 
ی

ی داشته  ای که در شکم دارم میواقعیت، زندگ  بهیی
ی

باشد. بالاخره او فرزند مادری است که  تواند زندگ

سد و نگذارد به او فحش بدهند...    حرف می  هانی بلد بود و یاد گرفته بود که نیی
ی  زد، چیر
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اگرگِذاردِ ِکشمکشِروزگارِ

ه  ی اند. صفیه چند جلسه در  ای است و چند سالی است که از افغانستان با خانواده اش به ایران آمده صفیه چند فرزند دارد. زن بسیار با انگیر

کت کرد و کم های آموزش چرخ صنعنی که یگ از داوطلبان مهروماه برگزار می کلاس کند و با چرخ  کم دیدیم که خیلی فعالانه خیاطی می کرد شی

 خ
ی

 مرن  کند و جاهانی می اش محصولانی را تولید می انگ
ه بالای صفیه شد به ما پیشنهاد داد که چند فروشد. وقنی ی اش متوجه علاقه و انگیر

ی را به صفیه و بقیه زنان کلاس بیاموزد تا بتوانند با دستان توانمندشان کارهای جلسه بیشیی کلاس را برگزار کند که بتواند مهارت  های بیشیی

تری تهیه کنند. صفیه مشتاقانه کلاس متنوع  ی فتش را می تر و تمیر کت کرد و هر روز پیسری  دیدیم.  ها را شی

های  ها را برای همه فراهم کنیم تصمیم گرفتیم که چرخ توانستیم امکان استفاده از چرخ با توجه به اینکه در موسسه مشکل جا پیدا کردیم و نمی 

هصنعنی واحد صنایع دسنی را با شی  ی اش برای کار کردن بیشیی هم شد. ایط خاص به زنان فعال واگذار کنیم. صفیه خیلی استقبال کرد و انگیر

ها هم که ذوق و های مختلف محله و جاهای دیگر شهر مراجعه کرد و بعصیی ها و خیاطی برای اینکه حجم کارش بیشیی شود بارها به مغازه 

 دادند. رهانی سفارش می دیدند به او کا شوق و کیفیت کارهایش را می 

 
ی

 یگ از ویژگ
ی

ای برای آن ندیده ناپذیر و قدرت بازاریان  اوست که یگ از استعدادهای فردی اوست و آموزش ویژه های بارز صفیه تلاش خستگ

ش می   دهد. است. او با تمرین بیشیی و بیشیی هر روز تنوع محصولاتش را افزایش و بازار کارش را گسیی

اند که وقنی  هانی را برای زنان مبتدی برگزار کند. قبلا هم زنانی مثل او در موسسه بوده شنهاد داد که خودش داوطلبانه کلاس او مدنی پیش پی

هانی  اند که این حس خوب را به زنان دیگر منتقل کنند و پیشنهاد دادهشان بالفعل شده تصمیم گرفته های بالقوه توانانی 
ی اند که داوطلبانه چیر

 را به زنان دیگر یاد بدهند. که بلدند 

مدنی است که یگ از فرزندان صفیه دچار بیماری سخنی شده و بنابراین صفیه باید وقت زیادی را ضف او کند. البته با همه فشاری که این  

شود. او می گوید چرخ می   کند دست به اش وارد کرده باز هم هر زمان که فرصنی پیدا می بیماری به روان و توان بدنی و مالی صفیه و خانواده 

 را اگر نچرخانم خودش نمی 
ی

 چرخد«»چرخ زندگ

 

 

 

 

 

 

 داوطلب             ان
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دوستِبهِسرِرفتِا ِوقاتِخوشِآنِبودکِهِباِ
در فراز و نشیب این روزگار پر فشار افرادی هستند که با  

مشغله  همه  تا  وجود  هستند  مهروماه  همراه  و  یار  ها 

بتواند گام ی موسسه  مطمی  را  خود  قطعا  تر  های  بردارد. 

فعالیت  فعالیت پایداری  به  وابسته  مهروماه  های  های 

نزهت رضوی گرامی   است. خانم  این عزیزان  داوطلبانه 

باری از تجربه یک  هم یگ از این افراد است که با کوله 

به   از آن روز  روز تصمیم گرفت همراه مهروماه شود و 

در   ایشان  تبدیل شد.  مهروماه  ارزشمند  اعضای  از  یگ 

کتابخانه موسسه و فرآیند کتابداری و کتابخوانی همراه  

 های مهروماه است. بچه 

داریدِِ • دوستِ طورِ هرِ کهِ شومِ میِ ممنونِ

کِنیدِ.
 
معرق  خودتانِراِ

)با مهر و لبخند( من نزهت رضوی هستم، اهل کرمان.   

 دیپلم گرفتم و همان ابتدا معلم دبستان شدم.    ۱۷
ی
سالگ

ام را از تربیت معلم  شناشبعد از مدنی لیسانس زیست 

شدم.   ستان  دبیر دبیر  و  تدریس    ۴۲گرفتم  سابقه  سال 

 هم دوباره مشغول به کار شدم و  
ی

دارم )بعد از بازنشتگ

حیطه  هیچ  در  کردم(.   تدریس 
ی

زندگ در  مقابل  ای  ام 

ها قرار نگرفته  ام که کنارشان  ام و همیشه خواسته کوچکیی

کرده است.    ها نزدیکباشم و این رویکرد من را به بچه 

ام و همیشه هیچ وقت نصیحت کردن را دوست نداشته 

خواسته که با رفتار خودم الگو باشم. مثلا تلاش  دلم می 

می کنم صادق باشم که اگر کش صداقت را در رفتار من  

باشد. علاوه بر   دید و دلش خواست تلاش کند صادق 

ها یاد  اینها دوست دارم بگویم که من از بچه  ی ها خیلی چیر

ام. در درس دادن هم ایجاد آرامش و همدلی با بچه  رفته گ

 ها بیشیی از درس مدرسه برایم مهم بوده است. 

موسسهِهمکاریِمِی • چندِوقتِاستکِهِباِ مهروماهِآشناِشدیدِوِ باِ  کنید؟ِخانمِرضویِعزیز،ِشماِچطورِ

آشنا شدم. اوایل بیشیی همراه مالی موسسه بودم و رفت   کرد با موسسهاز طریق دوستم؛ مریم اسماعیلی که یگ از دوستانش در موسسه کار می

کردم اما یک بار یک دورهمی برای حامیان تشکیل شد که در آن خانم طروسیان اعلام کرد که ما به دنبال یک کتابدار برای  و آمدهانی می 

الان هم دو روز در هفته نصف روز در    کردم. 
ی

با هم کتاب  موسسه کنار بچه موسسه هستیم. من هم با اشتیاق اعلام آمادگ ها هستم و 

 خواندیم. ها کتاب می تر بود و در حیاط با بچه خوانیم. در ابتدای کار کتابخانه خیلی کوچک می

فعالیتِداوطلبانهِچهِهست؟ِ • ازِ هِشماِ  انگیر 

بخش  کاری کنم که هم برای من رضایت خواهد در خانه بمانم. فکر کردم  خواست کارم را ادامه بدهم. دلم نمی ام. دلم می من همیشه کار کرده 

ام. مثلا موقع  کنم در طول کار رسیده ها کار می ای که الان با بچه ای برای کتابخوانی نداشتم. به این شیوه باشد و هم برای دیگران. از قبل ایده

پرسم  لب مرتب کردن اتاق است از بچه ها می خواهم که درباره خودشان بگویند. مثلا اگر موضوع مطها می کنم و از بچهخواندن کتاب توقف می 

از بچهکنید؟ و اجازه می ها رختخوابتان را جمع میشما صبح  به آنها نمی ها تجربه خودش را بگوید. اصلا توصیه دهم که هر کدام  کنم.  ای 

ی خودشان درباره آن موضوع مشخص حرف بزنند. الان هم چند جلسه است که از بچه می خواهم که درباره آن موضوع ها میگذارم با من و بیر

ی کمی بنویسند تا مهارت   طور بتوانند مطالب را بهیی درک کنند. های نوشتنشان هم تقویت شود و همیر
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ِاست؟ِ •
 
کِسان ینِارتباطتانِباِچه موسسهِبیشی  ِدرِ

 به خاطر جنس کارم من بیشیی از همه با بچه ها در ارتباط هستم. 

چهِاحساسیِنسبتِبهِ • ِهاِدارید؟ِبچهِوِ

. من بچه  ی ی حس بسیار کمک ها را دوست دارم. گاهی به خاطر مشکلاتشان اذیت می حس دوست داشیی کننده است که کارم را شوم اما همیر

 کار را در جانی بالای شهر می 
ی ه ادامه بدهم. شاید اگر همیر ی بود اما    ام دلسوزیشد. حس اولیه ام به مرور کم میکردم برای ادامه دادن کار انگیر

 کنم اگر کاری از من ساخته است پس انجامش بدهم. الان خیلی از این حس فاصله دارم. الان حس می 

اینِهفتِسالیکِهِاینجاِفعالِبوده • ِایدِخاطرهِبارزیِداریدکِهِتعریفکِنید؟ِازِ

خورد  دادند. یادم هست که علی شیر می هم می  آمد. آن زمان در اینجا برای تغذیه روزانه شیر ساله بود که اینجا می ۱۰-۱۲علی )اسم مستعار( 

ی نمی و یک پاکت هم یواشگ زیر لباسش می  ی گفتم. یک روز مادرش با یک بچه کوچک به  گذاشت. من فقط این صحنه را دیده بودم و چیر

کوچک دیگر به موسسه آمد.   برد. چند وقت بعد مادر علی با یک بچهموسسه آمد. آنجا بود که فهمیدم علی شیر اضافه را برای آن بچه می 

 از علی پرسیدم این خواهر توست؟ علی با ناراحنی گفت »آره یک بچه دیگه.« این خاطره در ذهن من حک شده و خیلی پر رنگ است. 

ی دیگری که در مهروماه برای من پر رنگ است مهربانی کادر اینجا با بچه  ه دارم  آید. حش کهاست. این موضوع هم خیلی به چشمم می یک چیر

گوییم »برید خانه« اما بچه ها ها می ام به بچه هانی هست که دیده کنند که اینجا یک پایگاهی دارند. حنی وقت ها احساس می این است که بچه 

 هاست. اند. اینجا مامن امید و آرزوهای بچه در موسسه مانده 

موسسهِباِآنِمواجهِهستیدِچیست؟ِ • کِهِدرِ ِمشکلان 

ها بتوانند در سکوت و آرامش کتاب بخوانند. ما اینجا مشکل فضا  وانی بهیی است یک فضای ساکنی باشد که بچه خمشکل جا. برای کتاب 

 داریم. 

ِشدنِمهروماهِراهکاریِپیشنهادِبدهیدِچهِمی • بخواهیدِبرایِبهی  ِگویید؟ِاگرِ

ند کنم اعضای موسسه تبه نظر من مشکل اقتصادی مشکل اصلی ما در مهروماه است وگرنه فکر می وانمندی اینکه کارها را به خون  پیش بی 

 دارند. فقط از نظر اقتصادی تحت فشار هستیم تا بتوانیم بیش از پیش ببالیم. 

 

  



 

   29 |  ماه  و مهر ی سازمندموسسۀ توان

 
 

ِ

ِ ِخلقِزیبان 

فعالیتکلاس  و  ی  هیی های های 

ترین بخش  بخش خلاقانه همواره لذت

های  ایدهمهروماه است. اینجا با خلق 

  ، ی نواخیی و  آواز  با  آن  تلفیق  و  جدید 

می پویاتر   
ی

بچه زندگ و  حس  شود  ها 

می  تجربه  را  آفریدن رهانی  کنند. 

بچه  حال  جدید  های  ی خوب  چیر را  ها 

 کند. می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

    وی   ریتصیِا        هشارگز
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ِ

گِلِبرافشانیمِ تا ِبیاِ

روانشناش شامل فعالیت و  اجتماعی  مددکاران  های 

ارائه راهنمانی و مشاوره،  ارزیان  و تشخیص مشکلات،  

کمک به دستیان  به منابع و خدمات مورد نیاز، تنظیم  

های کمک، ارائه حمایت اجتماعی و همکاری با  برنامه 

حرفه  خدمات سایر  و  روان  سلامت  حوزه  های 

روانشناسان   و  مددکاران  همت  با  است.  اجتماعی 

بهره   خدمات  این  از  زیادی  و کودکان  زنان  موسسه 

 شود. باری از دوششان برداشته میبرند و می
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کِلیدِلبخندِزنان ِدستانِتوانا

ای قوی اسیر تاریگ نشدند و با اميد و عشق کنند که با همت و ارادهدر بخش صنایع دسنی »مهرسا«، بانوانی فعالیت می 

ِزنند. ها می سوزن به پارچه 
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مِی آتشِراِ ِداننداینِزنانِرازِ

با آموزش  توان در جهت   افزانی زنان مهروماه، افرادی که علاقمند به فعالیت در حیطه مواد غذانی بودند جذب شده و 

ی سفارش مهارت ی آشیی آماده میهای  را  دریافت می های غذانی  را  و دستمزد خود  فعالیتکنند  این  تحت عنوان  کنند.  ها 

« است.  ی  »مهرچیر
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کِوبانِسرِاندازیمِکهِدستِافشانِغزلِ پا ِخوانیمِوِ

هانی مانند جشن روز معلم، آغاز سال تحصیلی، یلدا و نوروز دور هم جمع شدیم.  هم به بهانه مناسبت  ۱۴۰۱در سال  

 یکسال در کنار هم در این شادی سهیم بودیم. 
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 .  \ 
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جاِ هرِ وِ روزِ نرمش،ِهرِ ِورزشِوِ

فعالیت  کلاس این  اردوها،  شامل  های  ها 

، کوهگردی، کلاس  برای  تابستانی یوگا  های 

برنامهمادران و قصه این  در  بود.  ها  خوانی 

در  حضور  و  گروهی  فعالیت  افراد 

تجربه  فعالیت را  جدید  فضاهای  و  ها 

کنند و از بودن در کنار هم و ارتباط با  می

 کنند. هم رشد می 

 



 

   36 |  ماه  و مهر ی سازمندموسسۀ توان

ِداریمِ یِبرایِآموخت   چیر  روزِ  هرِ

مهروماه به چهار گروه  بخش آموزش در  

، گروه  شود تقسیم می : گروه پیش دبستانی

  ، دولنی مدارس  در  تحصیل  از  بازمانده 

سواد   گروه  و  تحصیلی  حمایت  گروه 

سال   در  بچه  ۱۴۰۱آموزی.  از  هم  ها 

تا   ی  پاییر ی  کلاس   ۱۸سنیر در  های سال 

باعث  کردند.  کت  شی مهروماه  آموزشی 

ند  ها توانست نفر از بچه  ۴افتخار است که  

 در کنکور قبول شوند و به دانشگاه بروند. 
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کِتابِبزرگِمِی با ِشویمماِ

ی راستا گروه های پر طرفدار از سوی کودکان و نوجوانان، بخش بلند خوانی و کتابیگ از بخش  هانی خوانی است. در همیر

 کنند. کتاب برگزار میهای برش و نقد  اند که نشستتشکیل شده
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ِ

ِ

ِ

ِشکنِشکن ِچتر  ِایِزلفِسرکِجتِهمهِچتر 

موی کودکان مهروماه با همت داوطلبان همراه موسسه کوتاه شد. 
ش  مراقبت گسیی از  که  کرده  کمک  مو  بهداشت  منظم  های 
ی شود.  بیماری  ی کودکان پیشگیر  های پوست و مو در بیر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ِ

آتشِ  ایمنِازِ
همکاران  و  برای کودکان  حریق که  از  ی  پیشگیر و  ایمنی  آموزش  در 

گرفتیم که چطور در مواقع خطر احتمالی با موقعیت انجام شد یاد  
 رو شویم. روبه
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