


یک سال دیگر را با امید به برداشتن گام های بزرگ تر در مسیر توانمندسازی و حذف کار کودکان 

خانواده های  که  عظیم  سیلی  شد؛  آغاز  تلخی  با  هم وطنانمان  برخی  برای  سال  این  کردیم.  آغاز 

بسیاری را به ویژه در استان های غربی کشور متأثر ساخت. مهروماه در مواجهه با این واقعه و در 

همکاری با چند نهاد مردمی دیگر از همان روزهای آغازین برای کمک رسانی به مناطق آسیب دیده 

وارد عمل شد و با ارسال کمک های غیرنقدی و تجمیع کمک های نقدی اقدامات لازم را در مواجهه 

با آسیب های اولیه بحران عملیاتی کرد. این اقدامات با همراهی جمعیت امام علی، شبکه یاری 

مناطق  در  فعالیت  تجربه  که حاصل  مردم یار  گروه  قالب  در  و  یاران  یاری  گروه  و  کار  کودکان 

زلزله زده کرمانشاه بود صورت گرفت. 

سال 1398 با اتفاق دیگری نیز همراه بود. اجرای دوباره طرح جمع آوری کودکان کار؛ طرحی 

که 33 بار توسط نهادهای مختلف دولتی اجرایی شده و هیچ گاه نتوانسته در دستیابی به اهداف 

اعلام شده موفق عمل کند. اجرای این طرح در مراحل قبل نیز با مخالفت جدی نهادهای مردمی 

فعال در حوزه کودکان کار همراه بود چراکه نه تنها بهبودی در وضعیت این کودکان ایجاد نکرده 

به رد مرز،  از تهدید  نامساعد نگهداری، ترس و فشار روانی حاصل  به دلایل شرایط  بلکه  است 

آسیب های جدی نیز به این کودکان وارد کرده است. پژوهش های انجام شده نشان می دهد 95 

درصد کودکان کار در ایران در کنار خانواده های خود زندگی می کنند و فرضیه باندهای نگهداری از 

کودکان با حقیقت هم خوانی ندارد. بدیهی است در چنین ساختاری و بدون توجه به حل معضل 

فقر خانواده ها نمی توان تنها با جمع آوری کودکان انتظار حل مشکل کودکان کار را داشت. 

در این شرایط آگاه کردن جامعه نسبت به پیامد چنین طرح هایی می تواند از اجرای دوباره این 

خطا در اشکال و عناوین مختلف جلوگیری کند. در همین راستا مهروماه با برگزاری نشست های 

تخصصی و دعوت از فعالان و پژوهشگران حوزه کودک تلاش داشت به سهم خود این وظیفه را 

عملی کند. به موازات این رویکرد، راهکارهای عملی برای مقابله با معضل کودکان کار که هرروز 

تلخ تر از قبل جلوه گر می شود به سیاست گذاران ارائه شد. 

این اقدامات میسر نشد مگر با همراهی یارانی که در این مدت کنارمان بودند. امید است 

بتوانیم این سال را نیز در کنار یکدیگر به پایان برسانیم و سهمی در بهبود وضعیت زنان و کودکان 

آسیب دیده جامعه داشته باشیم. 
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مهروماه در یک نگاه 

سال 1398 به نیمه خود رسید و مهروماه در مدت این شش ماه مانند گذشته فعالیت های 

با  مهروماهی ها  برای  نوروز  تعطیلات  روزهای  برد.  پیش  دامنه ای گسترده تر  در  را  خود 

فعالیت در زمینه کمک رسانی به مناطق آسیب دیده سپری شد. 

طی شش ما نخست امسال فعالیت های 

قبل  از  تر  گسترده  نیز  موسسه  همیشگی 

ادامه داشت و کمیته های مختلف مهروماه 

با همراهی هم فعالیت های موسسه را در 

مددکاری  توانمند سازی؛  آموزش؛  حوزه های 

هنر  و  فرهنگ  و  روانشناسی؛  و  اجتماعی 

پیش بردند. آنچه در ادامه می آید خلاصه ای 

از فعالیت های موسسه در شش ماه نخست 

سال 1398 است. 

مهر و ماه
آموزش

فعالیت های آموزشی موسسه از مهم ترین برنامه های کاری مهروماه از ابتدای تشکیل تا 

به امروز بوده است. این فعالیت ها از آغاز در سطوح مختلفی پیگیری شده و به مرور 

گسترش یافت. 

آموزش پیش دبستانی مهروماه از جمله برنامه هایی است که موسسه با جدیت پیگیری 

کرده و تاکنون نتایج امیدوارکننده ای از برگزاری این دوره آموزشی به دست آورده است. 

کارنامه سال اول دبستان برای کودکانی که درسال 97-96 دوره پیش دبستانی را در موسسه 

اجتماعی  رفتار  و  تحصیلی  پیشرفت  نظر   از  کودکان  این  می داد  نشان  بودند  گذرانده 

درسطح قابل قبولی قرار داشتند.

این  در  بود.  دبستانی  پیش   دوره  در  کودک   94 پذیرای  نیز   97-98 درسال  مهروماه 

و  علوم  مفاهیم  با  آشنایی  نوشتن،  خواندن،  قبیل  از  متنوعی  آموزشی  دوره های  مقطع، 

آموزش  پنچ گانه،  حواس  تقویت  ریاضی، 

مهارت های زندگی، ارزش های زندگی، مراقبت 

از خود و دیگران، احترام به حقوق دیگران در 

قالب واحدهای کار با بازی، شعرخوانی، قصه 

درطول  شد.  برگزار  نمایش  و  نقاشی  گویی، 

تابستان نیز کودکان این امکان را داشتند که 

در کلاس های بامن بخوان، آموزش ریاضی از 

طریق خواندن و بازی و کلاس های نقاشی شرکت کنند. همچنین برخی از کودکان برای 

یادآوری و تقویت آموزش الفبا برای ورود به کلاس اول در تابستان آموزش تکمیلی دیدند. 

نام، مراحل نام نویسی کودکان در دبستان توسط مربیان آنها به  با فرارسیدن زمان ثبت 

صورت جدی پیگیری شد تا این کودکان بتوانند در مدرسه و در فرآیند آموزش رسمی ادامه 

تحصیل دهند. شایان توجه است مربیان دوره پیش دبستانی مهروماه افراد محلی هستند 

که درطول تابستان جلسات کتاب خوانی و مطالعه کتاب دارند و دوره های مربیگری را 

زیر نظر مهروماه گذرانده اند. این رویکرد سبب شده مربیان درک بهتری از شرایط کودکان 

و آسیب هایی که در منطقه با آن مواجه هستند داشته باشند. 
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حمایت تحصیلی: بهره مندی از امکانات آموزشی حق تمامی کودکان است و بر مبنای 

قانون اساسی کشور نیز دولت باید برای تمامی کودکان شرایط آموزش رایگان را فراهم کند. 

این امر مهم اما هیچ گاه تحقق نیافته و در سال های گذشته با روند خصوصی شدن آموزش 

در کشور، تحصیل کودکانی که با فقر مواجه هستند سخت تر شده است. در چنین شرایطی 

یکی از اهداف مهروماه ایجاد امکانات برای کودکانی است که به واسطه فقر از تحصیل 

محروم شده اند. این امر تا امروز و با جذب کمک های مالی حامیان ممکن شده است. در 

سال تحصیلی 96-97 تعداد 180 کودک در پایه های اول تا دوازدهم تحت پوشش برنامه 

حمایت تحصیلی موسسه بوده اند. وضعیت تحصیلی این کودکان طی دوره تحصیلی به 

صورت منظم بررسی و نتایج برای حامیان 

آنها ارسال شد. در سال تحصیلی 99-98 

موسسه  پوشش  تحت  کودک   210 نیز  

خواهند بود و خدمات حمایت تحصیلی 

بهره مند خواهند شد. 

 
از تحصیل: تلاش مهروماه همواره بر آن بوده که کودکان را وارد چرخه  بازماندگان 

رسمی آموزش کند، با این همه در هر سال تعدادی از کودکان به دلایل مختلف از ثبت 

بر  را  کودکان  این  آموزش  وظیفه  مهروماه  وضعیت  این  در  بازمانده اند.  مدارس  در  نام 

عهده می گیرد. در همین راستا در سال 97-98، مهروماه با همکاری مدرسه غیرانتفاعی 

رهیار20 کودک بازمانده از تحصیل را تحت پوشش قرار داد و این کودکان در ساعات عصر 

و با نظارت مربیان مهروماه تحت آموزش های 

قرار  کشور  رسمی  آموزش های  با  منطبق 

گرفتند. با تلاش های انجام شده 10 نفر از این 

کودکان توانستند در مدارس دولتی ثبت نام 

کنند و 10 کودک دیگر که به دلیل کر سن 

امکان حضور در مدرسه را نداشتند کماکان از 

خدمات آموزشی مهروماه بهره  بردند.

برگزار  امتحانات  و  رسید  پایان  به  کودکان  این  کلاس های  ماه  اردیبهشت  پایان  در 

شد که نتایج به صورت کارنامه  پایان سال به کودکان تحویل داده شد. موسسه کودکان 

خود را در تابستان نیز تنها نگذاشت و با برگزاری کلاس های ریاضی مفهومی با تمرکز بر 

فهم و حل مسائل و نیز کلاس های با من بخوان با هدف تقویت میزان ادراک و فهم و 

وسعت دادن به دایره لغات برنامه آموزشی خود را ادامه داد. برگزاری کلاس های تقویت 

درسی برای کودکانی که ضعف شدید درسی داشتند از برنامه های دیگر موسسه بود که  

البته به علل مختلف مانند بی توجهی خانواده به وضعیت درسی و همچنین فشارهای 

بود و همچنین  نیز درگیر کرده  را  برای خانواده که کودکان  پیش آمده  مالی و مسائل 

مسافرت های تابستانه تعداد کمتری از کودکان در این برنامه شرکت کردند.

در  دروس  برخی  گذراندن  به  موفق  که  کودکانی  از  نیز  ماه  شهریور  اول  دهه  در 

خردادماه نشده بودند، امتحان مجدد گرفته شد و  سال تحصیلی برای آنان نیز به پایان 

رسید. شایان ذکر است وضعیت زندگی، معضلات و مسائل این کودکان به طور دائم رصد 

شده و موارد خاص به بخش مددکاری اجتماعی و روانشناسی موسسه ارجاع داده می شود. 

آموزش مکمل: در بهار و تابستان و با هدف آموزش بیشتر کودکان، کلاس های تقویتی 

در دروس مختلف و کلاس زبان در موسسه دایر بود به طوری که در فصل بهار در مجموع 

132 نفر در 12 کلاس از ابتدایی تا دبیرستان در دوره های تقویتی شرکت کردند. کلاس های 

آموزش زبان نیز با 49 نفردر سه پایه برگزار شد. در فصل تابستان برای کسانی که موفق 

به گذراندن امتحانات خردادماه نشده بودند و یا لازم بوده پایه قوی تری در کلاس بالاتر 

داشته باشند کلاس های تقویتی ادامه پیدا کرد و 139نفر در11 کلاس در پایه های مختلف 

و عموما در درس ریاضی شرکت کردند. استقبال از کلاس زبان در تابستان بیشتر بود و 66 

نفر در 6 پایه در این دوره مشارکت داشتند. این کلاس ها امکانی است برای کودکانی که 

به دلایل مختلف نتوانسته اند با تکیه بر آموزش های مدارس آموخته های خود را به سطح 

قابل قبول برسانند. حضور در این دوره ها باعث شده پدیده سرخوردگی در آموزش در 

بین آنها کمتر شود و تمایل با ادامه تحصیل در بین کودکان بالاتر رود. 



89 سوادآموزی: کلاس های آموزشی مهروماه تنها محدود به کودکان نیست و زنان محله 

فرحزاد نیز سال هاست با شور و اشتیاق در دوره های سوادآموزی مهروماه شرکت دارند و 

تلاش می کنند حقی را که در کودکی از آن محروم ماندند در بزرگسالی بازپس گیرند.  در 

سال تحصیلی 97-98 بیش از 100 زن در دوره های سوادآموزی موسسه شرکت کردند و 

در خردادماه امتحانات پایان سال را گذراندند. از تعداد 53 نفر سوادآموز در  پایه اول 22 

نفر، از18 نفر  پایه دوم 9 نفر، از 13 نفر پایه سوم 6 نفر  و از 16 نفر دوره انتقال 6 نفر 

در امتحانات شرکت کردند و موفق به دریافت کارنامه شدند. این کارنامه ها طی دو مراسم 

همراه با هدایایی از طرف موسسه به خانم های سوادآموز اهدا شد. زنان سوادآمور پایه 

هفتم  به دلیل اینکه کلاس ها خود را دیرتر شروع کرده بودند و حجم درس های بیشتری را 

نیز باید می گذراندند کلاس های آموزشی خود را در تابستان نیز ادامه دادند. 

در سال 98 به دلیل گرانی و افزایش قیمت اجاره بها نقل و انتقال خانواده های ساکن محله 

بالاتر از معمول بود و به همین دلیل برخی زنان سوادآموز امکان ادامه حضور در کلاس 

یا شرکت در امتحانات را نداشتند. مهروماه امیدوار است بتواند با ارائه راهی برای حل 

مشکلات این زنان آنها را به ادامه روند آموزشی شان ترغیب کند. 

برگزار شد.  در موسسه  نیز  آقایان  تحصیلی 97-98 دوره های سوادآموزی  در سال   

اگرچه مشارکت اولیه در این دوره بالا نبود اما آغازی شد برای یک مسیر جدید و این 

مسیر در سال جاری نیز 

داشت.  خواهد  ادامه 

مهروماه  در  ما  امید 

آموزش  با  که  است  آن 

مادران  مردان،  و  زنان 

بهتری  زندگی  پدران  و 

برای آنها و فرزندانشان 

رقم بزنیم. 

مددکاری اجتماعی و روانشناسی

که  است  فعالیت هایی  مهمترین  از  روانشناسی  و  اجتماعی  مددکاری  خدمات  ارائه 

ابتدای  از  واحد  این  می دهند.  ارائه  آسیب خیز  مناطق  در  فعال  مردم نهاد  سازمان های 

نیز  را  خود  اقدامات  دامنه  زمان  مرور  با  و  بوده  فعال  موسسه  در  مهروماه  تأسیس 

گسترش داده است. مشاوره فردی و گروهی، برگزاری کارگاه های متنوع با هدف ارتقای 

سبک زندگی مراجعان و رصد دائمی وضع مراجعان از مهم ترین وظایف این حوزه در 

مشاوره  نفر   136 تعداد   98 سال  نخست  ماه  در شش  راستا  همین  در  است.  موسسه 

فردی روان شناسی، 78 نفر مشاوره فردی مددکاری، 299 نفر مشاوره گروهی و 40 نفر 

مشاوره بهداشت انجام شد. فعالان این بخش از موسسه در ارتباط مستقیم با مربیان 

یا موارد خاص، وضعیت کودکان را به  تا در صورت مشاهده مشکلات  کودکان هستند 

صورت ویژه تر پیگیری کنند.

برگزاری کارگاه های مختلف با هدف آموزش سبک 

فعالیت های حوزه  دیگر  از  کودکان  و  زنان  به  زندگی 

که  است  مهروماه  روانشناسی  و  اجتماعی  مددکاری 

کارگاه های  راستا در شش ماه نخست سال  در همین 

ارتباط موثر زوجین، سواد و هوش  از جمله  متفاوتی 

کودکان  پرخاشگری  علت یابی  درمانی  گروه  عاطفی،  

جدید(،  رویکردی  با  خشم  )مدیریت  والدین  ویژه 

ویژه  جنسی  تربیت  والدین،  ویژه  زندگی  مهارت های 

دبستانی(،  پیش  کودکان  )ویژه  خودمراقبتی  والدین، 

خودمراقبتی ویژه نوجوانان دختر، مدیریت خشم ویژه 

نوجوانان، فرزند پروری ویژه والدین، اختلال یادگیری 

ویژه کودکان؛ مهارت های زندگی ویژه کودکان7-11 سال، گروه درمانی بهبود خلق ویژه 

والدین و فرزندپروری برگزار شد. 
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در حال حاضر بیش از 300 زن در زمینه مددکاری اجتماعی و روانشناسی پرونده فعال 

دارند که در شش ماه سال 98 برخی از آنها برای حرفه آموزی به کمیته صنایع معرفی شدند 

و یا با کارفرماهای آنها در خارج از موسسه گفت وگو مشاوره انجام شد. 

این کمیته در زمینه درمان نیز فعال است و در صورت مشاهده موارد مشکوک به 

نیاز  با پزشکان، روند بررسی و در صورت  ارتباط  از طریق  نیازمند به معاینه،  یا  بیماری 

درمان مراجعان را پیگیری می کند. ارجاع به متخصص مامایی، روان پزشک، پزشک عمومی، 

بینی، گفتاردرمانی، متخصص مغز و اعصاب، پزشک زنان و مشاور  پزشک گوش حلق و 

تغذیه بخشی از فعالیت های موسسه در حوزه درمان بوده است. 

خانه فرهنگ و هنر
در  کودکان  استعداد  تقویت  رویکرد  با  هرسال  مانند  مهروماه نیز  هنر  و  فرهنگ  خانه 

برنامه های  آنها  فراغت  ایام  گذران  برای  شاد  فضایی  ایجاد  و  هنری  مختلف  حوزه های 

متنوعی را اجرایی کرد. با شروع فصل تابستان خانه فرهنگ مهروماه پررونق تر از همیشه 

پیشرفته،  و  مبتدی  طراحی  نقاشی،  کلاس های  برگزاری  داد.  شکل  را  خود  فعالیت های 

ویترای و کار با رنگ روغن بخشی 

خانه  این  هنری  فعالیت های  از 

در  نیز  موسیقی  کلاس های  بود. 

نوجوانان  و  شد  برگزار  مدت  این 

دف،  کلاس های  در  علاقه مند 

بلز  و  ویولن  گیتار،  فلوت،  سرود، 

)برای کودکان( شرکت کردند. گروه 

سرود و دف مهروماه در این مدت 

و  داشتند  چشمگیری  پیشرفت 

هنر آنها در مکان های متعددی ازجمله  خانه معلم )به مناسبت روز دختر(، فرهنگسرای 

شهران، فرهنگسرای دانشگاه امیرکبیر  و باغ کتاب به اجرا گذاشته شد. 

دوره های کتاب خوانی و نقد کتاب نیز در سال 98 ادامه پیدا کرد و این بار در کنار 

نوجوانان، دوره  هایی نیز با مشارکت مادران برگزار شد. کلاس های شاهنامه خوانی برای دختران 

و پسران نوجوانان هم بخش دیگری از فعالیت های خانه فرهنگ در شش ماه نخست سال 

بود. برگزاری دوره های هنر برای زندگی ویژه دختران و آمال )آموزش متوازن مالی و اجتماعی( 

ویژه کودکان تجربه جدیدی بود که با استقبال خوب کودکان و نوجوانان همراه شد. 

دوره های ورزشی نیز در بهار و تابستان به قوت قبل ادامه پیدا کردند. کلاس تنیس 

روی میز و شطرنج برای دختران و پسران در محیط خانه فرهنگ و دوره های والیبال در 

باشگاه محله برگزار شد. پایان دوره ها با برگزاری مسابقه شطرنج و تنیس و اهدای جوایز 

به شرکت کنندگان همراه بود. 

سبد اردوها و جشن های مهروماهی در شش ماه نخست سال پروپیمان بود،  جشن 

پایان سال تحصیلی، جشن روز معلم، بازدید از نمایشگاه کتاب، بازدید از کارگاه تنبک سازی، 

بازدید از انتشارات نشر پیدایش، شرکت در مراسم رونمایی از کتاب لوئیز بانا، اردوی پارک 

از  بخشی  ایرانک  کودکی  موزه  و  جمشیدیه  پارک  گیاه شناسی،  باغ  ایرانیان،  باغ  چیتگر، 

فعالیت های بهاره و تابستانه مهروماه بود. 

صنایع و کارآفرینی
»توانمندسازی زنان گامی مهم در 

این  کودک«؛  کار  حذف  راستای 

شعاری است که ما در مهروماه به 

دنبال تحقق آن هستیم. مهروماه 

و  کودکان  از  حمایت  کنار  در 

زندگی  بهتر  برای  زنان  به  آموزش 

کردن سعی داشته این انگیزه را در 

زنان ایجاد کند تا با یادگیری حرفه های کاربردی، بخشی از مسئولیت اقتصادی خانواده را 

به عهده گیرد و از این طریق اجبار کودکان برای تأمین معاش خانواده کم رنگ تر شود. در 

همین راستا کارگاه مهروماه از زمان تأسیس مشغول فعالیت بوده است و به مرور زمان با 

معرفی خود به عنوان برند مهسا در این حوزه توانسته فعالیت های خود را گسترده تر کند. 

درنتیجه این اقدامات در شش  ماه نخست سال 98، 12 نفر از زنان محله در کارگاه 

یا منزل خود فعالیت تولیدی داشتند. سه نفر از زنان آموزش دیده در مهروماه امروز به 
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با  و  می گیرند  سفارش  مختلف  کارفرماهای  از  و  می کنند  فعالیت  مستقل  کاملا  صورت 

ارتباط با گروه 10 نفره ای از دیگر بانوان آموزش دیده، محصولات سفارشی را تولید و ارسال 

می کنند. درمجموع بیش از 30 نفر از زنان در زمان حاضر از خدمات کارآفرینی موسسه 

بهره مند هستند. 

در مدت شش ماه نخست سال کلاس های خیاطی بدون الگو، چرم دوزی، پته دوزی، 

ساخت زیورآلات، بلوچ دوزی و راسته دوزی دایر بوده اند که از میان آموزش دیدگان این 

کلاس ها دو نفر از بخش راسته دوزی و سه نفر در بخش پته دوزی برای کار حرفه ای جذب 

شده اند. اهدای دو چرخ خیاطی صنعتی به موسسه و امانت دادن آنها به دو نفر از زنان 

این زنان بتوانند فعالیت خود را گسترش دهند و امروز آنها از  فعال کارگاه باعث شده 

طریق وام دریافتی درصدد خرید چرخ خیاطی شخصی و مستقل شدن کامل در حوزه 

فعالیت خود هستند.  

فعال  زنان  و  بود  روشن  نیز  امسال  نخست  ماه  شش  در  مهروماه  آشپزخانه  چراغ 

فروش عرضه  برای  را  تولیدات خود  مربی خود  نظر  زیر  )مهرچین(،  غذا  تهیه  در حوزه 

رنگ  زنان  این  تولیدات  کردند. 

را  کم نظیری  بوی  و  طهم  و 

بود  کرده  سفره هایمان  میهمان 

شدن  گسترده تر  با  امیدواریم  و 

سفره های  بخش  این  فعالیت 

نیز  را  مهروماهی  توانمند  زنان 

پررونق تر کنیم. 

خانه کودک و توانمندسازی کرمانشاه

از زلزله سال 1396 در استان کرمانشاه مهروماه فعالیت هایی را برای امداد رسانی  پس 

در زمان بحران آغاز کرد. با این حال موسسه از ابتدا در نظر داشت با گذار از روزهای 

اولیه بحران، فعالیت بلندمدت تری را در منطقه پیش بگیرد و حضور خود را در مناطق 

آسیب دیده محدوده به روزهای ابتدایی بحران نکند. درنتیجه بررسی های متعدد روستای 

قلعه بهادر برای فعالیت موسسه تعیین شد. در گام نخست خانه کودکی در فضای یک 

کانکس برای کودکان روستا مهیا شد و افراد علاقه مند به کار با کودکان برای همراهی در 

پروژه استخدام شدند. این افراد تحت نظر مربیان مهروماه آموزش های لازم را دیدند و تا 

امروز این خانه کودک فعالیت خود را زیر نظر مربیان مهروماه ادامه داده و ملجائی برای 

کودکان آسیب دیده منطقه بوده است تا دست کم ساعاتی سختی هایی که با آن دست به 

گریبان هستند را فراموش کنند. 

در گام بعدی در این منطقه خانه توانمندسازی زنان نیز احداث شد و با تهیه چرخ خیاطی 

و آموزش به زنان تلاش شد آنان برای کسب درآمد و ادامه مسیر زندگی امیدوارتر شوند. 

در ابتدای سال 98 با ارزیابی های انجام شده مشخص شد زنان روستا که تمایل به شرکت 

در این فعالیت را داشتند، همگی در دوره های آموزشی شرکت کرده اند و از ظرفیت های 

این خانه در منطقه تقریباً به طور کامل استفاده شده است. از این رو با پیشنهادان فعالان 

کرند  به  خانه  این  منطقه 

حاضر  حال  در  و  شد  منتقل 

زنان این منطقه در دوره های 

توانمندسازی  خانه  آموزشی 

شرکت می کنند. 

انجام تمامی این فعالیت ها 

همیاری  با  مگر  نبود  ممکن 

که  همیارانی  و  همکاران 

تنها  را  ما  سال ها  این  در 

مدت  این  در  نگذاشته اند. 

فعالیت های  آنها  کنار  داریم در  امید  پیوسته اند که  به جمع مهروماه  نیز  تازه ای  یاران 

خود را بیش ازپیش گسترش دهیم و با شناخت نارسایی های و نیازها گام های دقیق تری 

در حل مشکلات زنان و کودکان منطقه برداریم.
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آغاز سال 1398 برای خانوارهای بسیاری در کشورمان همراه با یک اتفاق دردناک بود؛ 

سیلی بزرگ که 25 استان کشور را فراگرفت و بیش از 12 میلیون نفر را تحت تأثیر قرار 

داد. در این شرایط مؤسسات مردم نهاد بار دیگر تمام توان خود را به کار بردند تا با تأمین 

کمک های ابتدایی و استفاده از تخصص خود در کنار مردم حادثه دیده باشند. مهروماه 

نیز از این روند مستثنا نبود.   

مواجهه با آسیب دیدگان زلزله کرمانشاه تجارب مختلفی را برای سازمان های مردم نهاد 

سازمان های  توان  اگر  که  بودیم  رسیده  جمع بندی  این  به  به تدریج  داشت.  همراه  به 

مناطق  برای  را  منسجم تری  و  بیشتر  کمک  می تواند  شود،  تجمیع  یکدیگر  با  مردم نهاد 

آسیب دیده فراهم کند. با همین منطق و در سال 97 گروهی به نام مردم یار متشکل از 

جمعیت امام علی، شبکه یاری کودکان کار، موسسه مهر و ماه و گروه یاری یاران تشکیل 

شد و اعضای آن جلساتی را برای هماهنگی و 

برگزار  آینده  پیشرد کارها در حوادث احتمالی 

کردند. 

گروه  این   98 سال  سیل  با  مواجهه  در 

صورت  به  و  کرد  استفاده  خود  تجربیات  از 

در همین  وارد حوزه کمک رسانی شد.  متشکل 

افتتاح  امام علی  نام جمعیت  به  راستا حسابی 

کمک های  مختلف  مؤسسات  حامیان  و  شد 

کردند.  واریز  حساب  این  به  را  خود  نقدی 

کمک های غیر نقدی نیز در محل های مختلفی 

جمع آوری،  بودند  کرده  تعیین  انجمن ها  که 

تفکیک و بسته بندی شد و در اختیار هم وطنان 

مهروماه  روند  این  در  گرفت.  قرار  آسیب دیده 

علاوه بر اینکه با استفاده از شبکه های ارتباطی 

خود توانست کمک های مالی قابل توجهی را جذب کند، در 5 مرحله نیز وسایل ضروری 

و موردنیاز را به مناطق آسیب دیده ارسال کرد. نتیجه این فعالیت ها جمع آوری 2779 

بسته غذایی، 389 لوزام منزل، 2777 دست پوشاک، 3778 وسیله نوزاد و 2406 قلم لوازم 

بهداشتی بود که در اختیار فعالان در منطقه قرار گرفت.

این روند ممکن نبود جز با تلاش داوطلبانی که در ایام تعطیل بدون چشم داشت 

همه  این  با  پرداختند.  وسایل  آماده سازی  و  تفکیک  جمع آوری،  به  طولانی  ساعات 

مسئولیتی که تک تک ما در مقابل وضعیت هم وطنانمان  قائل بودیم تحمل این سختی ها 

را ممکن کرده بود.

آگاهیم که این کمک ها تنها التیامی کوتاه مدت برای زخم های آسیب دیدگان است و 

باید تا بازگشت خانواده ها به شرایط عادی خدمت رسانی به آنها به طور خاص از طرف 

نهادهای دولتی ادامه پیدا کند و به یاد خواهیم داشت که با مدیریت صحیح امکان آن 

وجود داشت از بسیاری از این فجایع جلوگیری شود یا آسیب آن به حداقل برسد. 
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کودکان

 هم زیستی را از کودکی بیاموزیم

»المر با دیگر فیل ها فرق دارد. همه  فیل ها خاکستری هستند اما او چهارخانه و رنگارنگ 

است و هر جا می رود، همه او را می شناسند. المر فیل شوخ و بامزه ای است و همیشه 

با دیگران تفاوت دارد، چندان  این که  از  المر  اما  باعث شادی و خنده دیگران می شود. 

راضی نیست...«

برای  به صورت جدی  بامن بخوان در مهروماه  از دو سال است که دوره های  بیش 

کودکان  مناسب  موضوع  با  کتاب هایی  مربیان  دوره  ها  این  در  می شود.  برگزار  کودکان 

انتخاب کرده و برای آنها بلندخوانی می کنند. در این روش در کنار آشناکردن کودک با کتاب، 

با موضوع کتاب و بحث و گفت وگو  فعالیت های جانبی مانند نمایش، ساخت کاردستی 

درباره موضوع انجام می شود که به کودکان کمک می  کند مفاهیم کتاب را ژرف تر درک 

کنند و بتوانند این مفاهیم را با موضوعات روزمره که با آن درگیر هستند تطبیق دهند. از 

این رو نکته بسیار مهم در این روش، انتخاب کتاب مناسب و باکیفیت برای کودکان است. 

در این راستا مربیان مهروماه تلاش کرده اند با شناخت بهتر از کودکان و مسائل مبتلابه آنها 

کتاب هایی را انتخاب کنند که بتواند به رشد اجتماعی بیشتر کودکان کمک کند. 
وجود  با  بودن  هم  کنار  لذت  و  انسان ها  در  تفاوت ها  پذیرش  هم زیستی،  یادگیری 

اختلاف ها از جمله موضوعاتی است که لازم است از کودکی آموزش آن آغاز شود. آموزش 

این تعامل به ویژه در منطقه ای مانند فرحزاد که گوناگونی قومی، زبانی و فرهنگی وجود 

دارد از اهمیت بیشتری برخوردار است. با توجه به این نیاز، داستان هایی مانند المر فیل 

قرار  محور  را  تفاوت  وجود  با  تعامل  که  مشابه  داستان های  و  وارونه  خفاش  رنگارنگ، 

داده اند برای دوره  های با من بخوان مهروماه در سال 98 انتخاب شدند. با خواندن این 

کتاب ها کودکان یاد می گرفتند خود و دیگران را همان گونه که هستند دوست داشته باشند 

و به تفاوت های یکدیگر احترام بگذارند.  هم زمان با روز جهانی المر کودکان مهروماه نیز 

مانند بسیاری از کودکان دیگر در سراسر جهان این روز را جشن گرفتند. آنها با کاغذهای 

یاد  و  پوشیدند  را  رنگارنگ خود  لباس های  را کشیدند،  آن  نقاشی  را ساختند،  المر  رنگی 

گرفتند می توان شبیه دیگران نبود اما با دیگران بود. 



1819 دنیای دیگر شایان

یا  و  کاردستی  ساخت  با صحبت کردن،  می کنند  تلاش  کودکان  که  کلاس هایی  در  حضور 

کشیدن نقاشی از فکرها و خواسته های خود بگویند همیشه کمک خوبی برای شناخت 

بهتر آنها بوده است. به همین دلیل سعی می کنم هرازگاهی در این کلاس ها شرکت کنم.  

آشنایی ام با شایان )نام مستعار( به همین شکل اتفاق افتاد. مربی با من بخوان داشت 

درباره موضوع کتاب با کودکان صحبت می کرد و از آنها می خواست نظرات خود را بیان 

و  سفینه ها  از  می گفت.  را  خود  ذهنی  داستان  کس  همه  به  بی توجه  اما  شایان  کنند. 

بشقاب پرنده هایی می گفت که شب ها در آسمان می چرخند و او آنها را دنبال می کند. 

گویی اصلا در جریان کلاس و داستان خوانده شده نبود. تصمیم گرفتم درباره وضعیتش 

اطلاعات بیشتری به دست آورم. تلاش می کنم با خانواده اش ارتباط بگیرم. شایان 8 سال 

دارد و والدینش از هم جدا شده اند. مادر مشکوک به اعتیاد است. جلسه های گفت وگویی 

را با مادر و شایان برگزار می کنم. کم کم مطمئن می شوم شایان علائم سندروم جنین الکی 

دارد اما کسی متوجه آن نشده است. قرار است سال جدید در کلاس دوم درس بخواند. 

تکه کاغذی پیش رویش قرار می دهم و می خواهم اسمش را برایم بنویسد، نمی تواند. سعی 

می کنم کلمات آسان تر را امتحان کنم. هیچ کدام را نمی تواند بنویسد. با این حال پرونده 

درسی اش نشان می دهد کلاس اول را با موفقیت گذرانده. نتیجه ای که با واقعیت رفتاری 

اطلاعات  شایان  وضعیت  از  و  بروم  مدرسه  به  می گیرم  تصمیم  ندارد.  هم خوانی  شایان 

بیشتری کسب کنم. مراجعه به مدرسه نیز موفقیت آمیز نیست. معلم می گوید می دانم 

چه می گویی، انگار در دنیای خودش است، نمی تواند جواب سوالات را بدهد. در امتحانات 

هم موفق نبوده. اعتراض می کنم که در این 9 ماه برای او چه کردید؟ نباید وضعیت او 

را پیگیری می کردید؟ اصلا چطور موفق به گذراندن پایه اول شده است؟ جواب  دقیقی 

انجام  از طرف موسسه وضعیت را پیگیری کنم. بررسی های مختلف  باید  نمی گیرم. گویا 

می گیرد و مشخص می شود شایان مشکلات شناختی دارد. او قرار است سال تحصیلی جدید 

را در مدرسه کودکان استثنایی آغاز کند؛ جایی که آموزش های متناسب با وضعیت او به 

کودکان داده می شود. ما نیز در مهروماه پیگیر وضعیت پیشرفت او خواهیم بود. افسوس 

کودکان  به وضعیت  بیشتر  رسمی  آموزش  پروسه  در  و  ما  مدارس  در  کاش  که  می خورم 

اهمیت داده می شد. شایان در مدرسه خود گویی کودکی گم شده بود، کودکی که کسی او 

را نمی دید و متوجه احوال او نبود. امروز اما وضعیت شایان بهتر از گذشته است، در برخی 

فعالیت ها هوش و استعداد بالایی از خود نشان می دهد و امیدوارم بتواند با این تغییر 

مسیر آینده بهتری برای او رقم بخورد.    

ماده 23 پیمان نامه حقوق کودک:

كشورهای  طرف  كنوانسیون  اذعان  دارند كودكی  كه  ذهناً یا جسماً دچار نقص  

می باشد باید در شرایطی  كه  متضمن  منزلت  و افزایش  اتكاء به  نفس  باشد 

و شركت   فعال  كودك  در جامعه  را تسهیل  نماید، رشد یافته  و از یك  زندگی  

آبرومند و كامل  برخوردار گردد.
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روزهای شاد مرد کوچک

پیش از این از محسن )نام مستعار( گفته ایم. مرد کوچکی که به تنهایی راهی کشوری غریب 

شده بود تا کمک خرج مادر و چهار خواهر و برادر کوچک ترش باشد. تنهایی و دوری از خانواده 

فشار روحی زیادی به محسن  تحمیل می کرد. مهروماه پناهگاه او بود تا کمی از دردهایش 

بکاهد. صبح ها گاهی قبل از باز شدن موسسه پشت در می نشست تا به کلاس بیاید.  محسن  

14 سال دارد و به دلیل کر سن امکان حضور در مدرسه را ندارد. ما در مهروماه به او آموزش 

می دهیم. دستان کوچک اما مردانه محسن  که نشان از کار سخت او در کودکی دارد امروز 

می تواند قلم به دست بگیرد؛ محسن  امروز می تواند بنویسد و بخواند. آنچه می خوانید نوشته 

معلم محسن  است. تجربه ای از آموختن به این بزرگ مرد کوچک. 

»این روزها محسن  با حال و هوایی دیگر در موسسه حاضر می شود. وقتی در جلسه 

قبل حرف عین را به او آموزش می دادم و به عنوان مثال کلمات عزیز  و محسن  عزیز را به او 

سرمشق دادم، ناگهان برق چشمش توجهم را جلب کرد و سرانجام بعد از این پا و آن پا کردن، 

کلمه  عزیزم را گفت .

صورتش سرخ شده بود و با خنده ای که حکایت از هیجان درونی اش داشت بعد از من من 

کردن و در پاسخ به ترغیب های من گفت که قرار است تا چند روز دیگر مادر و برادر و 

خواهرهایش به ایران بیایند و بعد از قریب به یک سال دوری بتواند آنها را ببیند .

او گفت که هر روز به همراه دایی اش به سر کار می رود تا بتوانند پول بیشتری پس انداز 

کنند تا خانه ای را کرایه کنند .

او از من خواست که به او کمک کنم تا با نوشتن این جملات به مادرش خوش آمد بگوید. 

"مامان عزیزم، من خوشحالم که بعد از این همه مدت می توانم تو را ببینم".

من نیز خوشحالم که  محسن  قادر به ابراز احساسات خوشایند و ابراز شادی و سرورش 

شده است.«

امروز مادر و چهار خواهر و برادر  محسن  

درس  برای  آنها  مشوق  محسن   هستند.  کنارش 

در  مهروماه  میهمان  خواهرانش  شده.  خواندن 

و  تحصیل هستند  از  بازمانده  کودکان  کلاس های 

دو برادرش با حمایت تحصیلی درس می خوانند.  

امید پیدا کردم
از دانش اموزان بازمانده از تحصیل مهروماه است. ابتدای آمدن به مهروماه آن طور که خود 

می گوید امیدی به یادگیری نداشته است اما کم کم توانایی های خود را باور کرده و برای 

آینده اش برنامه ها دارد. حالا خواندن و نوشتن را یاد گرفته و می خواهد قدردان معلمی 

باشد که در این مدت کنار او بوده است. نامه او را می خوانیم: 

»با سلام فراوان برای بهترین شخص دنیا، برای بهترین خانم یعنی خانم معلم جانم.

امیدوارم در کنار خانواده زندگی خوب و خوشی سپری کنن. 

و من از خداوند متعال می خواهم که شما سالم و تندرست باشید. 

خانم معلم جانم شما خیلی برای من زحمت کشیدید. من واقعا قدردان زحمات شما 

هستم و نمی دانم با چه زبانی از شما تشکر کنم. واقعا 

من واقعا اول که اومده بودم نااومید درس خواندن شده بودم بعد دیدم که شما 

و بقیه خانم های موسسه دارند تلاش می کنند که ما درس بخوانیم. الان اومید پیدا 

کردم به لطف شماهان و دارم تلاش می کنم و 

درس می خوانم تا در آینده یک چیز بشوم به 

امید خداوند متعال:

خانم معلم شما خیلی خوش اخلاق هستید من 

دوست دارم مثل شما باشم خانم. من خیلی شما 

را دوست دارم. آنقدر که نمی توانم بنویسم. 

دوستتان دارم«

باور داریم همه کودکان با استعدادهای شگرف 

با  که می توانیم  ما هستیم  این  و  دنیا می آیند  به 

ایجاد زمینه هایی برای رشد کودکان، دنیا را به مکان 

بهتری برای زیستن انسان ها تبدیل کنیم. 
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زنان و خانواده

پرخاشگری والدین، پرخاشگری کودکان

نتایج  و  می شود  برگزار  است  دوره ای  چند  مهروماه  موسسه  در  فرزندپروی  کلاس های 

بر  کودک  با  رفتار  تکنیک های  شده  تلاش  کلاس ها  این  در  است.  داشته  امیدوارکننده ای 

مبنای حقوق کودک آموزش داده شود. از آنجایی که حقوق کودک بر مبنای نیازهای کودک 

و   بشناسند  را  نیازهای کودکان  ابتدا  والدین  این روش کمک می کند  داده شده اند  شکل 

سپس با آگاهی نسبت به این نیازها، تکنیک های آموزش داده شده را عملی سازند. یکی 

از مواردی که مادران شرکت کننده در این دوره ها دائما به آن اشاره داشتند، پرخاشگری 

کودکان بود. این نیاز ما را بر آن داشت که دوره هایی را به طور خاص برای مادرانی که 

کودکان پرخاشگر داشتند برگزار کنیم. در این کارگاه ها نیز از رویکرد متفاوتی استفاده شد. 

برای این منظور به جای آنکه به مادران راهکارهای مقابله با پرخاشگری ارائه شود، تلاش 

کردیم ریشه های پرخاشگری در کودکان را به آنها بشناسیم. به لحاظ روانشناسی ریشه 

واکنش های  می تواند  موضوع  این  بیان  می دانستیم  اما  است  والدین  رفتار  کودک،  رفتار 

منفی مادران را در پی داشته باشد. از این رو کارگاه را با بررسی حس خشم آغاز کردیم. 
»خشم یک حس طبیعی است« این موضوعی بود که بارها در جلسات مختلف به 

مادران گفته می شد. خشم می تواند با لایه ترس پوشانده شود و به اضطراب تبدیل شود، 

یا می تواند  باشد و  به دنبال داشته  را  با احساس گناه همراه شود و افسردگی  می تواند 

بی پروا بروز داده شود و به پرخاشگری بیانجامد. 

این آموزش ها باعث شد مادران کم کم بتوانند احساسات و رفتار خود را تحلیل کنند. 

گاهی از خاطرات کودکی خود می گفتند و اینکه چگونه سرکوب خشم باعث اضطراب و 

افسردگی در آنها شده است. این روند کمک کرد آنها رفتار پرخاشگرانه خود را هم بهتر 

امروز  اما  پذیرفتند  به سختی می  انتقاد می شد  آنها  رفتار  به  این  از  پیش  اگر  بشناسند. 

خودشان می توانند از رفتار خودشان انتقاد کنند. در این شرایط ارائه راهکار برای مقابله 

با پرخاشگری در کودکان موفق تر بود و مادران این تکنیک ها را برای مدیریت پرخاشگری 

خود نیز به کار می بردند. نتایج این آموزش برای ما بسیار دلگرم کننده بود و امید داریم با 

ادامه این روند خانه را برای کودکان به محیطی امن و پر آرامش تبدیل کنیم. 



2425 این، زندگی ای که می خواستم نبود 
»در خانواده پرجمعیتی به دنیا آمدم؛ 4 دختر بودیم و 5 پسر. اهل هرات. پدرم کارگر 

ساده بود و مادرم خانه دار. گاهی با شکستن پسته و درست کردن نقل کسب درآمدی 

در خانه هم داشتیم. جنگ بود و طالبان همه جا نیرو داشت. پدر از ترس طالبان به 

ما اجازه درس خواندن نداد. می ترسید در مدرسه حمله ای اتفاق افتد. شرایط به قدری 

خطرناک بود که مجبور بودیم از خانه بیرون نرویم.«

اینها صحبت های ماه سیما )نام مستعار( است. با لهجه شیرین و در حین کار برایمان داستان 

زندگی خود را می گوید. از او درباره ازدواجش می پرسم. 

»18 ساله بودم که ازدواج کردم. با فرهاد عاشق شدم. پدرم مخالف بود اما درنهایت 

راضی شد. فرهاد آشپز ماهری بود. زندگی خوبی داشتیم. یک سال بعد پسر اولم به 

دنیا آمد.«

کودکان  از  می شناسم.  را  مستعار(  )نام  نیما 

تحت پوشش مهروماه است. چه شد مهاجرت 

کردید؟

بهتری  شرایط  ایران  در  می گفتند  »اطرافیان 

ارثیه  از  پول  مقداری  مادرشوهرم  هست. 

خانه داشت که با آن در فرحزاد خانه اجاره 

سالمند شده  یک  پرستار  کردیم. شوهرم هم 

در  هم  دومم  پسر  بود.  خوب  اوضاع  بود. 

اوضاع  کم کم  اما  آمد.  دنیا  به  زمان  همین 

و  داشت  کار  گاهی  شد.  روزمزد  کارگر  و  داد  دست  از  را  کارش  شد. همسرم  عوض 

روزهایی هم بیکار می ماند.«

می دانم داستان به روزهای تلخی زندگی اش رسیده است. جایی که اعتیاد بنیان این خانواده 

را از هم می پاشد. چطور فهمیدی همسرت معتاد شده؟

»شب ها که به خانه می آمد یک چیزهایی با خودش می آورد، بعدا فهمیدم مواد است.«

چه شد که خودت هم مصرف کننده شدی؟

»بعد از بیکار شدن همسرم خودم به خانه مردم می رفتم و کار می کردم و پول می آوردم 

خانه. یک شب خیلی مریض بودم که بهم گفت تریاک بکشم تا حالم بهتر شود. شاید 

می دید که پول دارم و از پس مخارج مواد برمی آیم.«

ماه سیما هم کم کم اعتیاد پیدا می کند. وضعیت خانواده هر روز بدتر می شود. مجبورند 

خانه خود را تغییر دهند و به اتاقی در یک باغ نقل مکان می کنند. 

»یکی از دختران همسایه موسسه را به من نشان داد. پسرها را آوردم اینجا. معتاد شده 

بودم اما هیچ وقت با بچه ها بد رفتار نکردم. دلم می خواست آنها مثل ما نشوند.«

موسسه برای آنها خانه ای تهیه می کند، شرط آن است که به کمپ بروند و ترک کنند.  کودکان 

در کلاس های موسسه ثبت نام می کنند و مشاوران موسسه وضعیت آنها را زیر نظر دارند. 

»نتوانستم برای ترک بروم. می خواستم اما نمی شد. صاحبخانه با ما کنار نمی آمد و یک 

روز اسباب و وسایلمان را ریخت توی کوچه.«

درنهایت راضی می شوند به کمپ بروند. 

»از کمپ که بیرون آمدیم موسسه برایمان دوباره خانه گرفت اما شوهرم بازهم مصرف 

را شروع  کرد. من اما دیگر مصرف نکرده ام. الان که اینجا هستم و دارم کار یاد می 

گیرم. در بخش غذا. شوهرم هم البته کار پیدا کرده بود. شده بود نگهبان ساختمان اما 

این هم پایان خوبی نداشت. الان در زندان است«

با لبخندی تلخ می گوید شاید خیری در زندانی شدن فرهاد بوده. الان من کار می کنم و 

حواسم به بچه ها هست. 

بغضی در گلو دارد. »می دانی؟ من به صبر معروفم اما روزی که اسبابم را به خیابان 

ریختند کم آوردم. این زندگی ای که می خواستم نبود. باید کاری می کردم.  این بود که 

ترک کردم، الان اینجا کار یاد گرفته ام، کار دارم و بچه هایم پیشم هستند.« 

امروز ماه سیما شرایط دیگری دارد. در قسمت تهیه غذا کار می کند. سرپرستی کودکانش 

را بر عهده دارد و زندگی را یک تنه اداره می کند. این شاید زندگی دلخواه ماه سیما نباشد 

اما با اراده ای که در او می بینیم می دانیم می تواند گام های بلندتری بردارد. ما نیز کنار او 

خواهیم بود.  
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داوطلبان

گام هایی برای به زیستن 
بودیم.  مستعار(  )نام  گل رخ  نگران 

می دانستیم به تازگی با پسری هم سن وسال 

مشاوره هایی  در  است.  کرده  نامزد  خود 

مرد  به  شدم  متوجه  داشتم  او   با  که 

دیگری هم فکر می کند. گاهی شاد و پرشور بود و گاهی غم تمام وجودش را می گرفت. 

گاهی با عصبانیت از نامزدش صحبت می کرد و گاهی اشک می ریخت و از عذاب وجدان 

احتمالاً  و  روانشناسی  جدی  مشاوره های  به  نیاز  می دانستم  می گفت.  او  قبال  در  خود 

کمک گرفتن از روان پزشک دارد. کم کم او را قانع کردم به پزشک مراجعه کند. تشخیص اولیه 

اختلال دوقطبی در گل رخ بود، تشخیصی که در معاینه های بعدی نیز تائید شد. گل رخ نیاز 

به درمان داشت تا بتواند زندگی خود را دوباره شکل دهد. امروز گل رخ زندگی خود را با 

همسرش شروع کرده، درمانش را ادامه می دهد و بخشی از مشکلات گذشته را پشت سر 

گذاشته است. به این فکر می کنم که ناشناخته ماندن بیماری گل رخ چه تبعاتی می توانست 

برای او همسرش داشته باشد. 

ضعف  می دهد  نشان  ظاهری اش  شرایط  است.  میانسال  مستعار(   )نام  مریم 

آزمایش  حال  به  تا  نمی دانم  نداری؟  می گوید  کم خونی  می پرسم  او  از  دارد.  جسمانی 

شنیده ام.  مراجعان  از  خیلی  از  که  تکراری تر  جوابی  البته  و  تکراری  سؤالی  نداده ام. 

بسیاری از آنها تا به امروز هیچ معاینه پزشکی نداشته اند. نامش را در دفترم می نویسم 

می فهمم  و  می شود  انجام  اولیه  معاینات  کنم.  معرفی  موسسه  داوطلب  پزشک  به  تا 

درمانی  روند  است.  نداشته  آن  از  اطلاعی  امروز هیچ  تا  و  دارد  بیماری هپاتیت  مریم 

مریم آغاز می شود و مراقبت های بهداشتی لازم به او آموزش داده شده است. 

او  با  هم  قبلاً  است.  نشسته  مستعار(  )نام  مرجان  مددکاری  اتاق  در  پشت 

حال  نتوانسته اند  مشاوره ها  است.  افسرده  به شدت  می دانم  داشته ام.  گفت وگوهایی 

اثرگذار  افسردگی  در شدت  او هم  می دهم شرایط جسمانی  احتمال  کنند.  بهتر  را  او 

می دهد  نشان  نتایج  بدهد.  را  اولیه  آزمایش های  یک سری  می خواهم  او  از  بوده. 

مرجان کم خونی شدید دارد و این موضوع یکی از دلایل افسردگی شدید در اوست. باید 

داروهای لازم را مصرف کند.

واقعیت این است تا زمانی که نیازهای ابتدایی و اولیه انسان ها برآورد نشود، احتمال 

موفقیت در برنامه هایی که برای رفع نیازهای ثانویه افراد ترتیب داده شده است، کمتر 

می شود. تا زمانی که بقای افراد در خطر است نمی توان انتظار داشت برنامه هایی که برای 

باشد.  داشته  دنبال  به  را  پیش بینی شده  نتایج  می شود  دیده  تدارک  انسان  ها   شکوفایی 

جامعه  زندگی  ارتقای سطح  برای  مردم نهاد  سازمان های  که  برنامه  هایی  در  موضوع  این 

هدف خود تدارک می بینند اهمیت بسیاری دارد. از جمله مشکلات خانواده ها در مناطق 

محروم، پایین بودن سطح بهداشت و دسترسی کمتر به پزشک برای معاینه و درمان است. 

هزینه های بالای درمان در کشور نیز این مشکلات را تشدید کرده است. با توجه به این 

واقعیت ها مهروماه در طول فعالیت خود تلاش داشته از طریق ارتباط با پزشکان مختلف، 

را   آنها  و در مواقع لازم روند درمانی  باشد  داشته  نظر  را در  وضعیت سلامت مراجعان 

پیگیری کند. نتایج این بررسی ها لزوم 

توجه بیشتر به مسائل درمانی را بیش 

از پیش آشکار کرد. در این بررسی ها 

با زنانی روبه رو شدیم که آگاهی های 

بدن خود  نیازهای  به  نسبت  ابتدایی 

نداشتند. برخی از آنها  از بیماری های 

به آن  اما نسبت  جدی رنج می بردند 

شایعی  بیماری های  بودند.  بی اطلاع 

فشار  بالا،  خون  چربی  دیابت،  مانند 

خون و کم خونی های شدید در موارد بسیاری شناسایی شد و افراد پروسه های درمان یا 

کنترل بیماری را آغاز کردند.  از آنجایی که بسیاری از بیماری های جسمی و روحی با هم 

ارتباط نزدیک دارند، بهبود وضعیت جسمی به بهتر شدن روحیه مراجعان نیز انجامید و 

درنهایت روند مشاوره های اجتماعی و روانشناسی افراد نیز مؤثرتر واقع شد. 

کنار  در  امیدواریم  و  نبود  ممکن  موسسه  همراه  پزشکان  همیاری  بدون  مهم  این 

پزشکانی که مشتاقانه و بی چشم داشت در کنارمان بوده اند این روند را ادامه دهیم. 
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حس خوب همراه بودن 

و  از حمایت ها  مهروماه  که  داوطلبی هستند  پزشکان  از جمله  عادلی  سرکار خانم دکتر 

خدمات ایشان  بسیار بهره برده است. ایشان در عین حال که بخشی از زمان کاری خود را 

در اختیار مهروماه قرار داده اند، کمک  کرده اند تا همکاران دیگرشان نیز با مجموعه آشنا 

شده و با ما همراه شوند. گفت وگوی کوتاهی داشتیم با ایشان درباره تجربه حضور در 

مهروماه و مسائلی که با آن روبه رو بوده اند. 

لطفاً خودتان را معرفی کنید و بفرمایید چطور با مهروماه آشنا شدید.	 

شادی عادلی هستم و در حوزه طب سالمندی تخصص دارم. دوره پزشکی را در ایران 

از آن به ژاپن رفتم و در سال 1385 مدرگ PHD خود را در رشته طب  گذراندم. پس 

سالمندی دریافت کردم. پس از آن به ایران بازگشتم و مشغول به کار هستم. آشنایی من 

با مهروماه از طریق یکی از پزشکان فعال در موسسه بود. من ایشان را در گذشته می 

شناختم و با هم در یک NGO دیگر فعالیت می کردیم. ایشان چند باری هم مهروماه را 

به من معرفی کرده  بودند. 

پس می توان گفت شما سابقه کار در NGO ها را داشته اید. 	 

بله؛ اما تجربه قبلی من تجربه خوشایندی نبود. به تدریج متوجه شدم موسسه ای که با 

آنجا همکاری داشتم  به سمت فعالیت های شخصی رفته اند و از طریق نهادی که تأسیس 

کرده اند سعی دارند منفعت شخصی خود را دنبال کنند. این باعث شد از آنها جدا شوم و 

پس از آن من در همکاری با NGOها وسواس بیشتری به خرج دادم. درنهایت با شناختی 

با  داشتم  ایشان  به  که من  اعتمادی  و  از موسسه داشت  داوطلبان مهروماه  از  یکی  که 

مهروماه آشنا شدم. از ابتدا هم حضور خود را مشروط کردم و گفتم مدتی همکاری می کنم 

و اگر شرایط را مناسب دیدم ادامه می دهم. در حال حاضر و در این مدتی که با این نهاد 

همکاری می کنم متوجه شدم که واقعا به دنبال فعالیت مردمی هستند.  

به نظر شما نهادهای مردمی و NGOها چطور می توانند بحث مراقبت های پزشکی و 	 

درمانی را درکنار سایر فعالیت های خود و به صورت منسجم پیگیری کنند. 

مهمترین نکته در این زمینه به اعتقاد من، سیستماتیک کردن کار است. اینکه ما یک روز 

چند نفر را معاینه می کنیم و آزمایشی می نویسم و مشکلات مشخص می شود، کافی نیست. 

باید روند درمان و وضعیت افراد دائما رصد شود. متأسفانه ما می بینیم به تعداد بسیار زیادی 

خیریه یا NGO در کشور فعالیت می کنند اما آیا تغییر ملموسی اتفاق افتاده است؟ بسیاری 

از آنها به دنبال نمایش هستند. ما نمی خواهیم فعالیت نمایشی داشته باشیم. اگر قرار است 

کاری به نتیجه منجر شود باید روند مشخص داشته باشد و از تشخیص تا درمان با افراد همراه 

باشیم. خوشبختانه در این زمینه مهروماه همکاری داشته است و پیگیری ها انجام می شود. 

در مدتی که در مهروماه فعالیت دارید چه معضلاتی بیشتر توجه شما را جلب کرده 	 

است و به نظرتان باید به آن توجه بیشتری شود؟

یکی از پدیده هایی که من با آن مواجه شدم، شیوع هپاتیت در منطقه است که باید به 

آن توجه کرد چراکه احتمال انتقال به کودکان نیز وجود دارد. این نتیجه در حالی به دست 

آمده که بیشتر مراجعان ما زنان و کودکان هستند و وضعیت مردان هنوز مطالعه نشده است. 

اعتیاد نیز بین زنان شیوع دارد و ناراحتی های روحی نیز شمار بالایی دارند که خوشبختانه 

یکی از همکاران روانپزشک برخی روزها در مطب من به صورت داوطلبانه مراجعانی که 

از طرف موسسه معرفی می شوند معاینه کرده و داروهای لازم را تجویز می کند. 

انگیزه یا مشوق شما برای این همکاری چه بوده است؟	 

این فعالیت ها وقتی در مسیر درست انجام شود به 

زبان ساده »حس خوب« به فرد می دهد. من روزهایی 

که به مهروماه می آیم مطب را تعطیل می کنم. حجم 

کار هم زیاد است. خسته می شوم اما انرژی می گیرم. 

مسیر  این  در  نیز  دیگری  همکاران  خوشبختانه 

همراهمان شده اند اما نیازهای بیشتری وجود دارد. 

و به نظر شما چگونه می توان این نیازها را تأمین و 	 

همراهی ها را بیشتر کرد؟

شاید یکی از راه کارها این باشد که بین پزشکان مختلف جلسات ماهانه برگزار شود 

تا آنها بتوانند نتایج کار خود را با دیگر همکاران درمیان بگذارند. استفاده از تجارب و 

البته با  دستاورد همکاران  دیگر می تواند تصویر بهتری از مشکلات موجود نشان دهد. 

توجه به گرفتاری همکاران این برنامه ریزی سخت است اما غیر ممکن نیست. مسئله مهم 

دیگر پیگیری موسسه است. اینکه با آزمایشگاه ها یا مراکز درمانی ای که همراهی می کنند 

نشست هایی برگزار کنند و درباره روند کار و نتایج این همکاری به آنها توضیح داده شود. 

این موضوع می تواند نهادهای همکار را هم به این همیاری دلگرم تر کند.  
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بوی ماه مهر
یک سال تحصیلی دیگر نیز آغاز شد. روزهای کاری مرداد و شهریور در مهروماه همیشه 

شلوغ و پر جنب و جوش بوده است. غربالگری و پذیرش کودکان دوره پیش دبستانی، تلاش 

برای ثبت نام کودکان در مدارس، تلاش برای نام نویسی کودکان بازمانده از تحصیل، تهیه 

لوازم تحصیلی برای کودکان و جذب حمایت  های مردمی برای پوشش هزینه های تحصیلی 

سالانه از جمله اقدامات موسسه در این دو ماه است. 

را تحت پوشش  با همکاری همیاران خود 210 کودک  توانست  نیز مهروماه  امسال 

طرح حمایت تحصیلی خود قرار دهد که البته این رقم با حمایت هایی که از کودکان دیگر 

در این خانواده ها صورت می گیرد به 400 کودک رسیده است. مهروماه با کمک حامیان 

خود تلاش می کند تا کودکی را از حق طبیعی آموزش بهره مند کند. همچنین موسسه با 

دائمی وضعیت تحصیلی و شرایط  بررسی 

زندگی کودکان و در اختیار دادن اطلاعات 

را  ارتباط  این  دارد  تلاش  حامیان  به  لازم 

عمیق بیشتری ببخشد. 

امسال  نیز  مهروماه  پیش دبستانی 

میزبان 70 کودک است، تلاش می شود در 

ابتدایی  آموزش های  امکان  دوره ها  این 

محروم  آن  از  کودکان  این  از  بسیاری  که 

آموزش هایی  چنین  شود.  فراهم  بوده اند 

پدیده  و  کنند  پیدا  حضور  بالاتری  توان  و  انگیزه  با  مدارس  در  کودکان  می شود  باعث 

سرخوردگی در آموزش که بسیاری از این کودکان با آن روبه رو می شوند کم تر بروز پیدا 

کند. این فرزندان مهروماه برای سال تحصیلی در سه کلاس گروه بندی شده و مربیان محلی 

که دوره های مربی گری را گذرانده اند زیر نظر مسئول این بخش آموزش آنها را بر عهده 

خواهند داشت. 

سال  هر  که  است  موسسه  از  بخشی  تنها  شاید  تحصیل  از  بازمانده  کودکان  بخش 

امیدواریم با تعداد کمتری کودک آن را ادامه دهیم. تلاش هرساله مهروماه این بوده که 

کودکان در مدارس ثبت نام کرده و در فرآیند آموزش رسمی قرار بگیرند اما هر سال تعدادی 

کودک به دلایل مختلف از جمله کر سن قادر به ثبت نام در مدرسه نیستند. مهروماه در 

سال های گذشته مسئولیت آموزش این کودکان را به عهده گرفته است. در سال های قبل 

این آموزش در محیط موسسه و در ساعت  های مشخص و زیر نظر معلمان حرفه ای انجام 

می شد اما هدف ما آن بود که این کودکان در محیط مدرسه قرار بگیرند. این تلاش ها به ثمر 

نشست و در سال گذشته این کودکان در ساعات بعد از ظهر یکی از مدارس منطقه و زیر 

نظر مربیان مهروماه و با همراهی معلمان مدرسه آموزش دیدند و نیمی از آنها توانستند 

از  بازمانده  برای کودکان  امکان  این  نیز  در سال جدید  کنند.  ثبت نام  در مدارس دولتی 

تحصیل مهیاست. 

موضوعی که در سال تحصیلی جدید با آن روبه رو هستیم افزایش قابل توجه تعداد 

تحصیل  از  بازمانده  کودکان  از  بخشی  آنکه  علی رغم  است.  تحصیل  از  بازمانده  کودکان 

دوره های قبل، امسال امکان ثبت نام در مدارس را پیدا کردند اما تعداد کودکان بازمانده 

برای نظام  بلند  این موضوع زنگ خطری  به عدد 60 کودک رسید.  سال تحصیلی جدید 

آموزشی کشور است. 

ما در مهروماه وظیفه خود می دانیم تا زمانی که کودکی در منطقه تمایل به تحصیل 

دارد اما امکان حضور در مدرسه را پیدا نمی کند  آموزش آنها را به عهده بگیریم با این حال 

باید هوشیار باشیم و این زنگ خطر بزرگ را به گوش آنانی که مسئولیتی در این حوزه 

دارند برسانیم. به امید آنکه ماه مهر برای هیچ کودکی ماه بداخلاق نباشد. 
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مهروماه به روایت تصویر

امتحان  مهروماه  سوادآموز  زنان  شد:  میسر  که  گنجی 

پایان سال خود را برگزار می کنند. کارنامه های آنها در 

یک جشن مهروماهی تحویل داده می شود.

از تحصیل بازنماندند: یک سال در کنارشان بودیم، با هم خندیدیم، گریه کردیم، جشن 

گرفتیم. امتحان خود را دادند و شادی پایان سال تحصیلی را با یک اردو کوچک تکمیل 

کردند. 
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پیش به سوی مدرسه: کودکان پیش دبستانی مهروماه در خرداد پایان سال تحصیلی خود را 

جشن می گیرند و برای ورود به مدرسه آماده می شوند. در مهروماه کودکان جدید با جشن 

ویژه آغاز دوره پیش دبستانی خود را جشن می گیرند. 

یار مهربان: کتابخانه مهروماه از همان ماه های اول فعالیت مهروماه فعال بود، کم کم 

رونق گرفت و فعالیت ها گسترده تر شد. این روزها نوجوانان مهروماهی تنها خوانندگان 

کتاب نیستند، آنها با شرکت در جلسان هفتگی، نقد کتاب را آموخته اند، با نویسندگان 

از  این بخشی  کتاب ها می نشینند.  داوری  به  و  آشنا شده اند  نوجوان  کتاب های حوزه 

توانایی های این نوجوانان است.  



3637
رنگارنگ می شویم: کودکان مهروماه با تکه پارچه های به جا مانده از کارگاه، خانه 

فرهنگ و هنر را زیباتر کرده اند. پروژه زیباسازی به سبک مهروماهی.

تا کی غم زمانه: زنان مهروماهی چند ساعتی را در اردوهای مهروماه و فارغ از مشکلات 

هر روزه سپری می کنند.



3839 اردوهای  زندگی:  شادی،  بازی، 

رونق  تابستان  فصل  در  کودکان 

اشتیاق  و  خنده  داشت.  بیشتری 

خستگی  با  همراه  شوق  و  کودکان 

این  مدیریت  باید  که  همراهان 

برعهده  هم  را  پرهیجان  کودکان 

بگیرند. 



4041
طرح نو دراندازیم: کودکان در خانه فرهنگ و هنر چه هنرنمایی ها که نکردند. جشنواره 

تابستانی مهروماه نیز بر با نمایش آثار آنها برگزار شد.  



4243
دست  کار  عروسک ها  این  هنرمند:  دستان 

کودکان مهروماهی است.این دستان کوچک 

آنها را ساخته اند و چنان از بازی با آنها لذت 

جان  کاغذ  تکه های  این  گویی  که  می برند 

یافته اند.  

مبارزه های سخت: کلاس های ورزشی موسسه در تابستان پررونق تر بود. هر از چندگاهی 

مسابقه  یک  در  را  خود  مهارت های  دیده اند  آموزش  کلاس ها  ایین  در  که  کودکانی 

درون موسسه ای به نمایش می گذارند. مسابقه بین دخترها و پسرها همیشه جذاب بوده. 



4445 گروه  مهروماهی:  خوشمزه های 

زنان  است.  فعال  همچنان  مهرچین 

یاد  خود  مربی  کنار  در  مهروماه 

آشپزی  استعداد  از  چگونه  می گیرند 

استفاده  بزرگ تر  مقاصد  برای  خود 

کنند. 

نقش و نگار روی پارچه: زنانی که تصمیم گرفته اند خود را توانمند و نتیجه آن تولید 

چنین محصولاتی شده است.



بیشتر 46 انتشار  با  مگر  نیست  ممکن  اجتماعی  آسیب های  کاهش  بگیریم:  یاد  هم  با 

اطلاعات، آگاه کردن جامعه نسبت به مشکلات، همفکری و درنهایت همکاری. مهروماه 

برای تحقق این هدف در سال 98 در نشست های مختلفی با محوریت معضلات کودکان 

کار شرکت کرد و در برگزاری آنها کوشا بود. 

 در کنار هم می توانیم:

 فعالیت هــای مهرومــاه ممکــن نیســت جز بــا همراهی شــما عزیزانی 

ــتیم. ــان هس ــدردان زحماتت ــد. ق ــا بوده ای ــار م ــواره در کن ــه هم ک




